КАНОНЫ: ПОКАЯННЫЙ КО ГОСПОДУ НАШЕМУ ИИСУСУ ХРИСТУ, КАНОН МОЛЕБНЫЙ КО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ И АНГЕЛУ ХРАНИТЕЛЮ


Тропарь Богородице, глас 4-й


К Богородице прилежно ныне притецем, грешнии и смиреннии, и припадем, в покаянии зовуще из глубины души: Владычице, помози, на ны милосердовавши, потщися, погибаем от множества прегрешений, не отврати Твоя рабы тщи, Тя бо едину надежду имамы. (Дважды).


Не умолчим никогда, Богородице, силы Твоя глаголати, недостойнии: аще бо Ты не бы предстояла молящи, кто бы нас избавил от толиких бед, кто же бы сохранил до ныне свободны? Не отступим, Владычице, от Тебе: Твоя бо рабы спасаеши присно от всяких лютых.


Ангелу Хранителю тропарь, глас 6:


Ангеле Божий, хранителю мой святый, живот мой соблюди во страсе Христа Бога, ум мой утверди во истиннем пути, и к любви горней уязви душу мою, да тобою направляем, получу от Христа Бога велию милость.


Слава, и ныне: Богородичен


Святая Владычице, Христа Бога нашего Мати, яко всех Творца недоуменно рождшая, моли благость Его всегда, со хранителем моим Ангелом, спасти душу мою, страстьми одержимую, и оставление грехов даровати ми.


Псалом 50


Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего и от греха моего очисти мя, яко беззаконие мое аз знаю и грех мой предо мною есть выну. Тебе единому согреших и лукавое пред Тобою сотворих; яко да оправдишися во словесех Твоих, и победиши, внегда судити Ти. Се бо, в беззакониих зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо истину возлюбил еси; безвестныя и тайныя премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся; омыеши мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и весели, возрадуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего и духа Твоего святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего, и Духом Владычным утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от кровей моих Боже, Боже спасения моего, возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои отверзеши, и устна моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо: всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен, сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иерусалимския. Тогда благоволиши жертву правды, возношение всесожигаемая; тогда возложат на алтарь Твой тельцы.


Каноны: покаянный ко Господу нашему Иисусу Христу, молебный ко Пресвятой Богородице и Ангелу хранителю


Песнь 1


Ирмос: Яко по суху пешешествовав Израиль, по бездне стопами, гонителя фараона видя потопляема, Богу победную песнь поим, вопияше.


Господу Иисусу Христу, глас 6-й:


Припев: Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Ныне приступих аз грешный и обремененный к Тебе, Владыце и Богу моему: не смею же взирати на небо, токмо молюся, глаголя: даждь ми, Господи, ум, да плачуся дел моих горько.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


О, горе мне грешному! Паче всех человек окаянен есмь, покаяния несть во мне: даждь ми, Господи, слезы, да плачуся дел моих горько.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Безумне, окаянне человече, в лености время губиши; помысли житие твое, и обратися  ко Господу Богу, и плачися о делех твоих горько.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Мати Божия Пречистая, воззри на мя грешнаго, и от сети диаволи избави мя, и на путь покаяния настави мя, да плачуся дел моих горько.


Пресвятой Богородице, глас 8-й:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Многими содержимь напастьми, к Тебе прибегаю, спасения иский: о, Мати Слова и Дево, от тяжких и лютых мя спаси.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Страстей мя смущают прилози, многаго уныния исполнити мою душу; умири, Отроковице, тишиною Сына и Бога Твоего, Всенепорочная.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Спаса рождшую Тя и Бога, молю, Дево, избавитися ми лютых: к Тебе бо ныне прибегая, простираю и душу и помышление.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Недугующа телом и душею, посещения Божественнаго и промышления от Тебе сподоби, едина Богомати, яко благая, Благаго же Родительница.


Ангелу хранителю, глас 8-й:


Иисусу: Господи Иисусе Христе, Боже мой, помилуй мя.(


Песнь воспети и восхвалити, Спасе, Твоего раба достойно сподоби, безплотному Ангелу, наставнику и хранителю моему.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Един аз в неразумии и в лености ныне лежу, наставниче мой и хранителю, не остави мене погибающа.


Слава: Ум мой твоею молитвою направи, творити ми Божия повеления, да получу от Бога отдание грехов, и ненавидети ми злых настави мя, молюся ти.


И ныне: Молися, Девице, о мне, рабе Твоем, ко Благодателю, со хранителем моим Ангелом, и настави мя творити заповеди Сына Твоего и Творца моего.


Песнь 3


Ирмос: Несть свят, якоже Ты, Господи Боже мой, вознесый рог верных Твоих, Блаже, и утвердивый нас на камени исповедания Твоего. 


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Внегда поставлени будут престоли на судищи страшнем, тогда всех человек дела обличатся; горе тамо будет грешным, в муку отсылаемым; и то ведущи, душе моя, покайся от злых дел твоих.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Праведницы возрадуются, а грешнии восплачутся, тогда никтоже возможет помощи нам, но дела наша осудят нас; темже прежде конца покайся от злых дел твоих. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Увы мне, великогрешному, иже делы и мысльми осквернився, ни капли слез имею от жестосердия; ныне возникни от земли, душе моя, и покайся от злых дел твоих.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Се, взывает, Госпоже, Сын Твой, и поучает нас на доброе, аз же грешный добра всегда бегаю; но Ты, Милостивая, помилуй мя, да покаюся от злых моих дел.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Предстательство и покров жизни моея полагаю Тя, Богородительнице Дево: Ты мя окорми ко пристанищу Твоему, благих виновна, верных утверждение, едина Всепетая.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Молю, Дево, душевное смущение и печали моея бурю разорити: Ты бо, Богоневестная, начальника тишины Христа родила еси, едина Пречистая.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Благодетеля рождши добрых виновнаго, благодеяния богатство всем источи, вся бо можеши, яко сильнаго в крепости Христа рождши, Богоблаженная.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Лютыми недуги и болезненными страстьми истязаему, Дево, Ты ми помози: исцелений бо неоскудное Тя знаю сокровище, Пренепорочная, неиждиваемое.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Все помышление мое и душу мою к тебе возложих, хранителю мой; ты от всякия мя напасти вражия избави.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Враг попирает мя, и озлобляет, и поучает всегда творити своя хотения; но ты, наставниче мой, не остави мене, погибающа.


Слава: Пети песнь со благодарением и усердием Творцу и Богу даждь ми, и тебе, благому Ангелу хранителю моему: избавителю мой, изми мя от враг озлобляющих мя.


И ныне: Исцели, Пречистая, моя многонедужныя струпы, яже в души, прожени враги, иже присно борются со мною.


Седален, глас 6-й


Помышляю день страшный и плачуся деяний моих лукавых: како отвещаю Безсмертному Царю, или коим дерзновением воззрю на Судию, блудный аз? Благоутробный Отче, Сыне Единородный и Душе Святый, помилуй мя.


Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.


Явися мне милосерд, святый Ангеле Господень, хранителю мой, и не отлучайся от мене сквернаго, но просвети мя светом неприкосновенным и сотвори мя достойна Царствия Небеснаго.


И ныне, и присно, и во веки веков, аминь. 


Предстательство христиан непостыдное, ходатайство ко Творцу непреложное, не презри грешных молений гласы, но предвари, яко Благая, на помощь нас, верно зовущих Ти: ускори на молитву, и потщися на умоление, предстательствующи присно, Богородице, чтущих Тя.


Песнь 4


Ирмос: Христос моя сила, Бог и Господь, честная Церковь боголепно поет, взывающи, от смысла чиста, о Господе празднующи.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Широк путь зде и угодный сласти творити, но горько будет в последний день, егда душа от тела разлучатися будет: блюдися от сих, человече, Царствия ради Божия.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Почто убогаго обидиши, мзду наемничу удержуеши, брата твоего не любиши, блуд и гордость гониши? Остави убо сия, душе моя, и покайся Царствия ради Божия.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


О, безумный человече, доколе углебаеши, яко пчела, собирающи богатство твое? Вскоре бо погибнет, яко прах и пепел: но более взыщи Царствия Божия.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Госпоже Богородице, помилуй мя грешнаго, и в добродетели укрепи, и соблюди мя, да наглая смерть не похитит мя неготоваго, и доведи мя, Дево, Царствия Божия.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Страстей моих смущение, кормчию рождшая Господа, и бурю утиши моих прегрешений, Богоневестная.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Милосердия Твоего бездну призывающу подаждь ми, Яже Благосердаго рождшая и Спаса всех поющих Тя.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Наслаждающеся, Пречистая, Твоих дарований, благодарственное воспеваем пение, ведуще Тя Богоматерь.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


На одре болезни моея и немощи низлежащу ми, яко Боголюбива, помози, Богородице, едина Приснодево.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Надежду и утверждение и спасения стену недвижиму имуще Тя, Всепетая, неудобства всякаго избавляемся.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Моли Человеколюбца Бога ты, хранителю мой, и не остави мене, но присно в мире житие мое соблюди и подаждь ми спасение необоримое.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Яко заступника и хранителя животу моему прием тя от Бога, Ангеле, молю тя, святый, от всяких мя бед свободи.


Слава: Мою скверность твоею святынею очисти, хранителю мой, и от части шуия да отлучен буду молитвами твоими и причастник славы явлюся.


И ныне: Недоумение предлежит ми от обышедших мя зол, Пречистая, но избави мя от них скоро: к Тебе бо единей прибегох.


Песнь 5


Ирмос: Божиим светом Твоим, Блаже, утренюющих Ти души любовию озари, молюся, Тя ведети, Слове Божий, истиннаго Бога, от мрака греховнаго взывающа.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Воспомяни, окаянный человече, како лжам, клеветам, разбою, немощем, лютым зверем, грехов ради порабощен еси; душе моя грешная, того ли восхотела еси?


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Трепещут ми уди, всеми бо сотворих вину: очима взираяй, ушима слышай, языком злая глаголяй, всего себе геенне предаяй; душе моя грешная, сего ли восхотела еси?


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Блудника и разбойника кающася приял еси, Спасе, аз же един леностию греховною отягчихся и злым делом поработихся; душе моя грешная, сего ли восхотела еси?


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Дивная и скорая помощнице всем человеком, Мати Божия, помози мне недостойному, душа бо моя грешная того восхоте.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Исполни, Чистая, веселия сердце мое, Твою нетленную дающи радость, веселия рождшая виновнаго.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Избави нас от бед, Богородице чистая, вечное рождши избавление, и мир, всяк ум преимущий.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Разреши мглу прегрешений моих, Богоневесто, просвещением Твоея светлости, Свет рождшая Божественный и превечный.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Исцели, Чистая, души моея неможение, посещения Твоего сподобльшая, и здравие молитвами Твоими подаждь ми.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Яко имея дерзновение к Богу, хранителю мой святый, Сего умоли от оскорбляющих мя зол избавити.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Свете светлый, светло просвети душу мою, наставниче мой и хранителю, от Бога данный ми Ангеле.


Слава: Спяща мя зле тяготою греховною, яко бдяща сохрани, Ангеле Божий, и возстави мя на славословие молением твоим.


И ныне: Марие, Госпоже Богородице безневестная, надеждо верных, вражия возношения низложи, поющия же Тя возвесели.


Песнь 6


Ирмос: Житейское море, воздвизаемое зря напастей бурею, к тихому  пристанищу Твоему притек, вопию Ти: возведи от тли живот мой, Многомилостиве.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Житие на земли блудно пожих и душу во тьму предах, ныне убо молю Тя, Милостивый Владыко: свободи мя от работы сея вражия, и даждь ми разум творити волю Твою.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Кто творит таковая, якоже аз? Якоже бо свиния лежит в калу, тако и аз греху служу. Но Ты, Господи, исторгни мя от гнуса сего и даждь ми сердце творити заповеди Твоя.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Воспряни, окаянный человече, к Богу, воспомянув своя согрешения, припадая ко Творцу, слезя и стеня; Той же, яко милосерд, даст ти ум знати волю Свою.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Богородице Дево, от видимаго и невидимаго зла сохрани мя, Пречистая, и приими молитвы моя, и донеси я Сыну Твоему, да даст ми ум творити волю Его.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Смерти и тли яко спасл есть, Сам Ся издав смерти, тлением и смертию мое естество ято бывшее, Дево, моли Господа и Сына Твоего, врагов злодействия мя избавити.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Предстательницу Тя живота вем и хранительницу тверду, Дево, и напастей решающую молвы, и налоги бесов отгоняющу; и молюся всегда, от тли страстей моих избавити мя.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Яко стену прибежища стяжахом, и душ всесовершенное спасение, и пространство в скорбех, Отроковице, и просвещением Твоим присно радуемся: о, Владычице, и ныне нас от страстей и бед спаси.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


На одре ныне немощствуяй лежу, и несть исцеления плоти моей: но, Бога и Спаса миру и Избавителя недугов рождшая, Тебе молюся, Благой: от тли недуг возстави мя.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Всяких мя напастей свободи, и от печалей спаси, молюся ти, святый Ангеле, данный ми от Бога, хранителю мой добрый.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Освети ум мой, блаже, и просвети мя, молюся ти, святый Ангеле, и мыслити ми полезная всегда настави мя.


Слава: Устави сердце мое от настоящаго мятежа, и бдети укрепи мя во благих, хранителю мой, и настави мя чудно к тишине животней.


И ныне: Слово Божие в Тя вселися, Богородице, и человеком Тя показа небесную лествицу; Тобою бо к нам Вышний сошел есть.


Кондак, глас 6-й 


Душе моя, почто грехами богатееши, почто волю диаволю твориши, в чесом надежду полагаеши? Престани от сих и обратися к Богу с плачем, зовущи: милосерде Господи, помилуй мя грешнаго.


Икос


Помысли, душе моя, горький час смерти и страшный суд Творца твоего и Бога: Ангели бо грознии поймут тя, душе, и в вечный огнь введут: убо прежде смерти покайся, вопиющи: Господи, помилуй мя грешнаго.


Кондак, глас 4-й: 


Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Владычице, Ты нам помози, на Тебе надеемся, и Тобою хвалимся, Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.


Стихира, глас тот же


Не ввери мя человеческому предстательству, Пресвятая Владычице, но приими моление раба Твоего: скорбь бо обдержит мя, терпети не могу демонскаго стреляния, покрова не имам, ниже где прибегну окаянный, всегда побеждаемь, и утешения не имам, разве Тебе, Владычице мира, упование и предстательство верных, не презри моление мое, полезно сотвори.


Песнь 7


Ирмос: Росодательну убо пещь содела Ангел преподобным отроком, халдеи же опаляющее веление Божие, мучителя увеща вопити: благословен еси, Боже отец наших.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Не надейся, душе моя, на тленное богатство и на неправедное собрание, вся бо сия не веси кому оставиши, но возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Не уповай, душе моя, на телесное здравие и на скоромимоходящую красоту, видиши бо, яко сильнии и младии умирают; но возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Воспомяни, душе моя, вечное житие, Царство Небесное, уготованное святым, и тьму кромешную и гнев Божий злым, и возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Припади, душе моя, к Божией Матери и помолися Той, есть бо скорая помощница кающимся, умолит Сына Христа Бога, и помилует мя недостойнаго. 


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Наше спасениеякоже восхотел еси, Спасе, устроити, во утробу Девыя вселился еси, Юже миру предстательницу показал еси: отец наших Боже, благословен еси.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Волителя милости, Егоже родила еси, Мати чистая, умоли избавитися от прегрешений и душевных скверн верою зовущим: отец наших Боже, благословен еси.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Сокровище спасения и Источник нетления, Тя рождшую, и столп утверждения, и дверь покаяния, зовущим показал еси: отец наших Боже, благословен еси.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Телесныя слабости и душевныя недуги, Богородительнице, любовию приступающих к крову Твоему, Дево, исцелити сподоби, Спаса Христа нам рождшая.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Милостив буди ми и умоли Бога, Господень Ангеле, имею бо тя заступника во всем животе моем, наставника же и хранителя, от Бога дарованного ми во веки.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Не остави в путь шествующия души моея окаянныя убити разбойником, святый Ангеле, яже ти от Бога предана бысть непорочне; но настави ю на путь покаяния.


Слава: Всю посрамлену душу мою привожду от лукавых ми помысл и дел: но предвари, наставниче мой, и исцеление ми подаждь благих помысл, уклоняти ми ся всегда на правыя стези.


И ныне: Премудрости исполни всех и крепости Божественныя, Ипостасная Премудросте Вышняго, Богородицы ради, верою вопиющих: отец наших Боже, благословен еси.


Песнь 8


Ирмос: Из пламене преподобным росу источил еси и праведнаго жертву водою попалил еси: вся бо твориши, Христе, токмо еже хотети, Тя превозносим во вся веки.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Како не имам плакатися, егда помышляю смерть, видех бо во гробе лежаща брата моего, безславна и безобразна? Что убо чаю, и на что надеюся? Токмо даждь ми, Господи, прежде конца покаяние (Дважды).


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Верую, яко приидеши судити живых и мертвых, и вси во своем чину станут, старии и младии, владыки и князи, девы и священницы; где обрящуся аз? Сего ради вопию: даждь ми, Господи, прежде конца покаяние.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Пречистая Богородице, приими недостойную молитву мою и сохрани мя от наглыя смерти, и даруй мне прежде конца покаяние.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Помощи яже от Тебе требующия не презри, Дево, поющия и превозносящия Тя во веки.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Неможение души моея исцеляеши и телесныя болезни, Дево, да Тя прославлю, Чистая, во веки.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Исцелений богатство изливаеши верно поющим Тя, Дево, и превозносящим неизреченное Твое рождество.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Напастей Ты прилоги отгоняеши и страстей находы, Дево: темже Тя поем во вся веки.


Ангелу Хранителю:


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


От Бога посланный, утверди живот мой, раба твоего, преблагий Ангеле, и не остави мене во веки.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Ангела тя суща блага, души моея наставника и хранителя, преблаженне, воспеваю во веки.


Слава: Буди ми покров и забрало в день испытания всех человек воньже огнем искушаются дела благая же и злая.


И ныне: Буди ми помощница и тишина, Богородице Приснодево, рабу Твоему, и не остави мене лишена быти Твоего владычества.


Песнь 9


Ирмос: Бога человеком невозможно видети, на Негоже не смеют чини Ангельстии взирати; Тобою же, Всечистая, явися человеком Слово Воплощенно, Егоже величающе, с небесными вои Тя ублажаем.


Господу Иисусу Христу:


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Ныне к вам прибегаю, Ангели, Архангели и вся небесныя силы, у Престола Божия стоящии, молитеся ко Творцу своему, да избавит душу мою от муки вечныя.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Ныне плачуся к вам, святии патриарси, царие и пророцы, апостоли и святителие и вси избраннии Христовы: помозите ми на суде, да спасет душу мою от силы вражия.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.


Ныне к вам воздежу руце, святии мученицы, пустынницы, девственницы, праведницы и вси святии, молящиися ко Господу за весь мир, да помилует мя в час смерти моея.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Мати Божия, помози ми, на Тя сильне надеющемуся, умоли Сына Своего, да поставит мя недостойнаго одесную Себе, егда сядет судяй живых и мертвых, аминь.


Пресвятой Богородице:


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Тока слез моих не отвратися, Яже от всякаго лица всяку слезу, отъемшаго, Дево, Христа рождшая.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Радости мое сердце исполни, Дево, Яже радости приемшая исполнение, греховную печаль потребляющи.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Пристанище и предстательство к Тебе прибегающих буди, Дево, и стена нерушимая, прибежище же и покров и веселие.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


Света Твоего зарями просвети, Дево, мрак неведения отгоняющи, благоверно Богородицу Тя исповедающих.


Пресвятая Богородице, спаси нас.


На месте озлобления немощи смирившагося, Дево, исцели, из нездравия во здравие претворяющи.


Ангелу Хранителю:


Иисусу: Господи Иисусе Христе, Боже мой, помилуй мя. 


Помилуй мя, едине Спасе мой, яко милостив еси и милосерд, и праведных ликов сотвори мя причастника.


Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.


Мыслити ми присно и творити, Господень Ангеле, благая и полезная даруй, яко сильна яви в немощи и непорочна.


Слава: Яко имея дерзновение к Царю Небесному, Того моли, с прочими безплотными, помиловати мя окаяннаго.


И ныне: Много дерзновение имущи, Дево, к Воплощшемуся из Тебе, преложи мя от уз и разрешение ми подаждь и спасение, молитвами Твоими.


Молитва ко Господу нашему Иисусу Христу


Владыко Христе Боже, Иже страстьми Своими страсти моя исцеливый и язвами Своими язвы моя уврачевавый, даруй мне, много Тебе прегрешившему, слезы умиления; страствори моему телу от обоняния Животворящаго Тела Твоего, и наслади душу мою Твоею Честною Кровию от горести, еюже мя сопротивник напои; возвыси мой ум к Тебе, долу поникший, и возведи от пропасти погибели: яко не имам покаяния, не имам умиления, не имам слезы утешительныя, возводящая чада ко своему наследию. Омрачихся умом в житейских страстех, не могу воззрети к Тебе в болезни, не могу согретися слезами, яже к Тебе любве. Но, Владыко Господи Иисусе Христе, сокровище благих, даруй мне покаяние всецелое и сердце люботрудное во взыскание Твое, даруй мне благодать Твою и обнови во мне зраки Твоего образа. Оставих Тя, не остави мене; изыди на взыскание мое, возведи к пажити Твоей и сопричти мя овцам избраннаго Твоего стада, воспитай мя с ними от злака Божественных Твоих Таинств, молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь.


Молитвы ко Пресвятой Богородице


Царице моя преблагая, надеждо моя Богородице, приятелище сирых и странных предстательнице, скорбящих радосте, обидимых покровительнице! Зриши мою беду, зриши мою скорбь, помози ми яко немощну, окорми мя яко страна. Обиду мою веси, разреши ту, яко волиши: яко не имам иныя помощи, разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия утешительницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.


К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести моей, аще не к Тебе, Царице Небесная? Кто плач мой и воздыхание мое приимет, аще не Ты, Пренепорочная, надеждо христиан и прибежище нам грешным? Кто паче Тебе в напастех защитит? Услыши убо стенание мое, и приклони ухо Твое ко мне, Владычице Мати Бога моего, и не презри мене, требующаго Твоея помощи, и не отрини мене грешнаго. Вразуми и научи мя, Царице Небесная; не отступи от мене раба Твоего, Владычице, за роптание мое, но буди ми Мати и заступница. Вручаю себе милостивому покрову Твоему: приведи мя грешнаго к тихой и безмятежной жизни, да плачуся о гресех моих. К кому бо прибегну повинный аз, аще не к Тебе, упованию и прибежищу грешных, надеждою на неизреченную милость Твою и щедроты Твоя окриляемь? О, Владычице Царице Небесная! Ты мне упование и прибежище, покров и заступление и помощь. Царице моя преблагая и скорая заступнице! Покрый Твоим ходатайством моя прегрешения, защити мене от враг видимых и невидимых; умягчи сердца злых человек, возстающих на мя. О, Мати Господа моего Творца! Ты еси корень девства и неувядаемый цвет чистоты. О, Богородительнице! Ты подаждь ми помощь немощствующему плотскими страстьми и болезнующему сердцем, едино бо Твое и с Тобою Твоего Сына и Бога нашего имам заступление; и Твоим пречудным заступлением да избавлюся от всякия беды и напасти, о пренепорочная и преславная Божия Мати Марие. Темже со упованием глаголю и вопию: радуйся, благодатная, радуйся, обрадованная; радуйся, преблагословенная, Господь с Тобою.


Молитва Ангелу Хранителю


Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хранителю мой святый, приданный мне на соблюдение души и телу моему грешному от святаго крещения, аз же своею леностию и злым обычаем прогневах твою пречистую светлость и отгнах тя от себе всеми студными делы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством, непокорством, братоненавидением, и злопомнением, сребролюбием, прелюбодеянием, яростию, скупостию, объядением без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыслы и лукавыми, гордым обычаем и блудным возбешением, имый самохотение на всякое плотское вожделение. О, злое мое произволение, егоже и скоти безловеснии не творят! Да како возможеши воззрети на мя или приступити ко мне, аки псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов, воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делех? Да како уже возмогу отпущения просити горьким и злым моим и лукавым деянием, в няже впадаю по вся дни и нощи и на всяк час? Но молюся ти припадая, хранителю мой святый, умилосердися на мя грешнаго и недостойнаго раба твоего (имя), буди ми помощник и заступник на злаго моего сопротивника, святыми твоими молитвами, и Царствия Божия причастника мя сотвори со всеми святыми, всегда, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.


АКАФИСТ СЛАДЧАЙШЕМУ ГОСПОДУ НАШЕМУ ИИСУСУ ХРИСТУ


Кондак 1


Возбранный Воеводо и Господи, ада победителю, яко избавлься от вечныя смерти, похвальная восписую Ти, создание и раб Твой; но яко имеяй милосердие неизреченное, от всяких мя бед свободи, зовуща: Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Икос 1


Ангелов Творче и Господи сил, отверзи ми недоуменный ум и язык на похвалу пречистаго Твоего имене, якоже глухому и гугнивому древле слух и язык отверзл еси, и глаголаше зовый таковая: Иисусе пречудный, Ангелов удивление; Иисусе пресильный, прародителей избавление. Иисусе пресладкий, патриархов величание; Иисусе преславный, верных укрепление. Иисусе прелюбимый, пророков исполнение; Иисусе предивный, мучеников крепосте. Иисусе претихий, монахов радосте; Иисусе премилостивый, пресвитеров сладосте. Иисусе премилосердый, постников воздержание; Иисусе пресладостный, преподобных радование. Иисусе пречестный, девственных целомудрие; Иисусе предвечный, грешников спасение. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 2


Видя вдовицу зельне плачущую, Господи, якоже тогда умилосердився, сына ея на погребение несома воскресил еси: сице и о мне умилосердися, Человеколюбче, и грехами умерщвленную мою душу воскреси, зовущую: Аллилуиа.


Икос 2


Разум неуразуменный разумети Филипп ища, Господи, покажи нам Отца, глаголаше; Ты же к нему: толикое время сый со Мною, не познал ли еси, яко Отец во Мне и Аз во Отце есмь? Темже, Неизследованне, со страхом зову Ти: Иисусе, Боже предвечный; Иисусе, Царю пресильный. Иисусе, Владыко долготерпеливый; Иисусе, Спасе премилостивый. Иисусе, хранителю мой преблагий; Иисусе, очисти грехи моя. Иисусе, отыми беззакония моя; Иисусе, отпусти неправды моя. Иисусе, надеждо моя, не остави мене; Иисусе, помощниче мой, не отрини мене. Иисусе, Создателю мой, не забуди мене; Иисусе, Пастырю мой, не погуби мене. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 3


Силою свыше апостолы облекий, Иисусе, во Иерусалиме седящия, облецы и мене, обнаженнаго от всякаго благотворения, теплотою Духа Святаго Твоего, и даждь ми с любовию пети Тебе: Аллилуиа.


Икос 3


Имеяй богатство милосердия, мытари и грешники, и неверныя призвал еси, Иисусе; не презри и мене ныне, подобнаго им, но яко многоценное миро, приими песнь сию: Иисусе, сило непобедимая; Иисусе, милосте безконечная. Иисусе, красото пресветлая; Иисусе, любы неизреченная. Иисусе, Сыне Бога Живаго, Иисусе, помилуй мя грешнаго. Иисусе, услыши мя, в беззакониих зачатаго; Иисусе, очисти мя, во гресех рожденнаго. Иисусе, научи мя непотребнаго; Иисусе, освети мя темнаго. Иисусе, очисти мя сквернаго; Иисусе, возведи мя блуднаго. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 4


Бурю внутрь имеяй помышлений сумнительных, Петр утопаше; узрев же во плоти Тя суща, Иисусе, и по водам ходяща, позна Тя Бога истиннаго, и руку спасения получив, рече: Аллилуиа.


Икос 4


Слыша слепый мимоходяща Тя, Господи, путем, вопияше: Иисусе, Сыне Давидов, помилуй мя! И, призвав, отверзл еси очи его. Просвети убо милостию Твоею очи мысленныя сердца и мене, вопиюща Ти и глаголюща: Иисусе, вышних Создателю; Иисусе, нижних Искупителю. Иисусе, преисподних потребителю; Иисусе, всея твари украсителю. Иисусе, души моея утешителю, Иисусе, ума моего просветителю. Иисусе, сердца моего веселие; Иисусе, тела моего здравие. Иисусе, Спасе мой, спаси мя, Иисусе, свете мой, просвети мя. Иисусе, муки всякия избави мя; Иисусе, спаси мя недостойнаго. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 5


Боготочною Кровию якоже искупил еси нас древле от законныя клятвы, Иисусе, сице изми нас от сети, еюже змий запят ны страстьми плотскими, и блудным наваждением, и злым унынием, вопиюща Ти: Аллилуиа.


Икос 5


Видевше отроцы еврейстии во образе человечестем Создавшаго рукою человека, и Владыку разумевше Его, потщашася ветвьми угодити Ему, осанна вопиюще. Мы же песнь приносим Ти, глаголюще: Иисусе, Боже истинный; Иисусе, Сыне Давидов. Иисусе, Царю преславный; Иисусе, Агнче непорочный. Иисусе, Пастырю предивный; Иисусе, хранителю во младости моей. Иисусе, кормителю во юности моей; Иисусе похвало в старости моей. Иисусе, надеждо в смерти моей; Иисусе, животе по смерти моей. Иисусе, утешение мое на суде Твоем; Иисусе, желание мое, не посрами мене тогда. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 6


Проповедник богоносных вещание и глаголы исполняя, Иисусе, не земле явлься и с человеки Невместимый пожил еси, и болезни наши подъял еси, отнюдуже ранами Твоими мы исцелевше, пети навыкохом: Аллилуиа.


Икос 6


Возсия вселенней просвещение истины Твоея, и отгнася лесть бесовская и идоли бо, Спасе наш, не терпяще Твоея крепости, падоша. Мы же, спасение получивши, вопием Ти: Иисусе, истино, лесть отгоняющая; Иисусе, свете, превышший всех светлостей. Иисусе, Царю, премогая всех крепости; Иисусе, Боже, пребываяй в милости. Иисусе, Хлебе животный, насыти мя алчущаго; Иисусе, источниче разума, напой мя жаждущаго. Иисусе, одеждо веселия, одей мя тленнаго; Иисусе, покрове радости, покрый мя недостойнаго. Иисусе, подателю просящим, даждь ми плачь за грехи моя; Иисусе, обретение ищущим, обрящи душу мою. Иисусе, отверзителю толкующим, отверзи сердце мое окаянное; Иисусе, Искупителю грешных, очисти беззакония моя. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 7


Хотя сокровенную тайну от века открыти, яко овча на заколение веден был еси, Иисусе, и яко агнец прямо стригущаго его безгласен, и яко Бог из мертвых воскресл еси, и со славою на небеса вознеслся еси, и нас совоздвигл еси, зовущих: Аллилуиа.


Икос 7


Дивную показа тварь, явлейся Творец нам: без семене от Девы воплотися, из гроба, печати не рушив, воскресе, и ко апостолом, дверем затворенным, с плотию вниде. Темже чудящеся воспоим: Иисусе, Слове необыменный; Иисусе, Слове несоглядаемый. Иисусе, сило непостижимая; Иисусе, мудросте недомыслимая. Иисусе, Божество неописанное, Иисусе, господство неисчетное. Иисусе, царство непобедимое; Иисусе, владычество безконечное. Иисусе, крепосте высочайшая; Иисусе, власте вечная. Иисусе, Творче мой, ущедри мя; Иисусе, Спасе мой, спаси мя. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 8


Странно Бога вочеловечшася видяще, устранимся суетнаго мира и ум на Божественная возложим. Сего бо ради Бог на землю сниде, да нас на небеса возведет, вопиющих Ему: Аллилуиа.


Икос 8


Весь бе в нижних, и вышних никакоже отступи, Неисчетный, егда волею нас ради пострада, и смертию Своею нашу смерть умертви, и воскресением живот дарова поющим: Иисусе, сладосте сердечная; Иисусе, крепосте телесная. Иисусе, светлосте душевная; Иисусе, быстрото умная. Иисусе, радосте совестная; Иисусе, надеждо известная. Иисусе, памяте предвечная; Иисусе, похвала высокая. Иисусе, славо моя превознесенная; Иисусе, желание мое, не отрини мене. Иисусе, Пастырю мой, взыщи мене; Иисусе, Спасе мой, спаси мене. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 9


Все естество ангельское безпрестани славит пресвятое имя Твое, Иисусе, на небеси, Свят, Свят, Свят, вопиюще; мы же грешнии на земли бренными устнами вопием: Аллилуиа.


Икос 9


Ветия многовещанныя якоже рыбы безгласныя видим о Тебе, Иисусе, Спасе наш: недоумеют бо глаголати, како Бог непреложный и человек совершенный пребываеши? Мы же таинству дивящеся, вопием верно: Иисусе, Боже предвечный; Иисусе, Царю царствующих. Иисусе, Владыко владеющих; Иисусе, Судие живых и мертвых. Иисусе, надеждо ненадежных; Иисусе, утешение плачущих. Иисусе, славо нищих; Иисусе, не осуди мя по делом моим. Иисусе, очисти мя по милости Твоей; Иисусе, отжени от меня уныние. Иисусе, просвети моя мысли сердечныя: Иисусе, даждь ми память смертную. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 10


Спасти хотя мир, Восточе востоком, к темному западу — естеству нашему, пришед, смирился еси до смерти; темже превознесеся имя Твое паче всякаго имене, и от всех колен небесных и земных слышиши: Аллилуиа.


Икос 10


Царю превечный, Утешителю, Христе истинный, очисти ны от всякия скверны, якоже очистил еси десять прокаженных, и исцели ны, якоже исцелил еси сребролюбивую душу Закхея мытаря, да вопием Ти, во умиленнии зовуще: Иисусе, сокровище нетленное; Иисусе, богатство неистощимое. Иисусе, пище крепкая; Иисусе, питие неисчерпаемое. Иисусе, нищих одеяние; Иисусе, вдов заступление. Иисусе, сирых защитниче; Иисусе, труждающихся помоще. Иисусе, странных наставниче; Иисусе, плавающих кормчий, Иисусе, бурных отишие; Иисусе, Боже, воздвигни мя падшаго. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 11


Пение всеумиленное приношу Ти недостойный, вопию Ти, яко хананеа: Иисусе, помилуй мя, не дщерь бо, но плоть имам, страстьми люте бесящуюся и яростию палимую, и исцеление даждь вопиющу Ти: Аллилуиа.


Икос 11


Светоподательна светильника сущим во тьме неразумия, прежде гоняй Тя Павел, богоразумнаго гласа силу внуши и душевную быстроту уясни; сице и мене темныя зеницы душевныя просвети, зовуща: Иисусе, Царю мой прекрепкий; Иисусе, Боже мой пресильный. Иисусе, Господи мой пребезсмертный; Иисусе, Создателю мой преславный. Иисусе, Наставниче мой предобрый; Иисусе, Пастырю мой прещедрый. Иисусе, Владыко мой премилостивый; Иисусе, Спасе мой премилосердый. Иисусе, просвети моя чувствия, потемненная страстьми; Иисусе, исцели мое тело, острупленное грехми. Иисусе, очисти мой ум от помыслов суетных; Иисусе, сохрани сердце мое от похотей лукавых. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 12


Благодать подаждь ми, всех долгов решителю, Иисусе, и приими мя кающася, якоже приял еси Петра, отвергшагося Тебе, и призови мя унывающаго, якоже древле Павла, гоняща Тя, и услыши мя вопиюща Ти: Аллилуиа.


Икос 12


Поюще Твое вочеловечение, восхваляем Тя вси, и веруем со Фомою, яко Господь и Бог еси, седяй со Отцем хотяй судити живым и мертвым. Тогда убо сподоби мя деснаго стояния, вопиющаго: Иисусе, Царю предвечный, помилуй мя; Иисусе, цвете благовонный, облагоухай мя. Иисусе, теплото любимая, огрей мя; Иисусе, храме предвечный, покрый мя. Иисусе, одеждо светлая, украси мя; Иисусе, бисере честный, осияй мя. Иисусе, каменю драгий, просвети мя; Иисусе, солнце правды, освети мя. Иисусе, свете святый, облистай мя; Иисусе, болезни душевныя и телесныя избави мя. Иисусе, из руки сопротивныя изми мя; Иисусе, огня негасимаго и прочих вечных мук свободи мя. Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя.


Кондак 13


О, пресладкий всещедрый Иисусе! Приими ныне малое моление сие наше, якоже приял еси вдовицы две лепте, и сохрани достояние Твое от враг видимых и невидимых, от нашествия иноплеменник, от недуга и глада, от всякия скорби и смертоносныя раны, и грядущия изми муки всех, вопиющих Ти: Аллилуиа.


Это кондак читается трижды, затем первый икос: Ангелов Творче... и первый кондак: Возбранный Воеводо...


Молитва


Владыко Господи Иисусе Христе Боже мой, иже неизреченнаго ради Твоего человеколюбия, на конец веков во плоть оболкийся от Приснодевы Марии, славлю о мне Твое спасительное промышление, раб Твой, Владыко; песнословлю Тя, яко Тебе ради Отца познах; благословлю Тя, Егоже ради и Дух Святый в мир прииде; покланяюся Твоей по плоти Пречистей Матери, таковей страшней тайне послужившей; восхваляю Твоя Ангельская ликостояния, яко воспеватели и служители Твоего величествия; ублажаю Предтечу Иоанна, Тебе крестившаго, Господи; почитаю и провозвестившия Тя пророки, прославляю апостолы Твоя святыя; торжествую же и мученики, священники же Твоя славлю, покланяюся преподобным Твоим, и вся Твоя праведники пестунствую. Таковаго и толикаго многаго и неизреченнаго лика Божественнаго в молитву привожду Тебе, всещедрому Богу, раб Твой, и сего ради прошу моим согрешением прощения, еже даруй ми всех Твоих ради святых, изряднее же святых Твоих щедрот, яко благословен еси во веки, Аминь.


АКАФИСТ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ


Кондак 1


Взбранной Воеводе победительная, яко избавльшеся от злых, благодарственная восписуем Ти раби Твои, Богородице; но яко имущая державу непобедимую, от всяких нас бед свободи, да зовем Ти: радуйся, Невесто Неневестная.


Икос 1


Ангел предстатель с небесе послан бысть рещи Богородице: радуйся, и со безплотным гласом воплощаема Тя зря, Господи, ужасашеся, и стояше, зовый к Ней таковая: Радуйся, Еюже радость возсияет: радуйся, Еюже клятва исчезнет. Радуйся, падшаго Адама воззвание; радуйся, слез Евиных избавление. Радуйся, высото неудобовосходимая человеческими помыслы; радуйся, глубино, неудобозримая и ангельскима очима. Радуйся, яко еси Царево седалище; радуйся, яко носиши Носящаго вся. Радуйся, Звездо, являющая Солнце; радуйся, утробо Божественнаго воплощения. Радуйся, Еюже обновляется тварь; радуйся, Еюже покланяемся Творцу. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 2


Видяще Святая Себе в чистоте, глаголет Гавриилу дерзостно: преславное твоего гласа неудобоприятельно души моей является: безсеменнаго бо зачатия рождество како глаголеши, зовый: Аллилуиа.


Икос 2


Разум недоразумеваемый разумети Дева ищущи, возопи к служащему: из боку чисту, Сыну како есть родитися мощно, рцы Ми? К Нейже он рече со страхом, обаче зовый сице: Радуйся, совета неизреченнаго Таиннице; радуйся, молчания просящих веро. Радуйся, чудес Христовых начало; радуйся, велений Его главизно. Радуйся, лествице небесная, Еюже сниде Бог; радуйся, мосте, преводяй сущих от земли на небо. Радуйся, Ангелов многословущее чудо; радуйся, бесов многоплачевное поражение. Радуйся, Свет неизреченно родившая; радуйся, еже како, ни единаго же научившая. Радуйся, премудрых превосходящая разум; радуйся, верных озаряющая смыслы. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 3


Сила Вышняго осени тогда к зачатию Браконеискусную, и благоплодная Тоя ложесна, яко село показа сладкое, всем хотящим жати спасение, внегда пети сице: Аллилуиа.


Икос 3


Имущи Богоприятную Дева утробу, востече ко Елисавети: младенец же оноя абие познав Сея целование, радовашеся, и играньми яко песньми вопияше к Богородице: Радуйся, отрасли неувядаемыя розго; радуйся, Плода безсмертнаго стяжание. Радуйся, Делателя делающая Человеколюбца;  радуйся, Садителя жизни нашея рождшая. Радуйся, ниво, растящая гобзование щедрот; радуйся, трапезо, носящая обилие очищения. Радуйся, яко рай пищный процветаеши; радуйся, яко пристанище душам готовиши. Радуйся, приятное молитвы кадило; радуйся, всего мира очищение. Радуйся, Божие к смертным благоволение; радуйся, смертных к Богу дерзновение. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 4


Бурю внутрь имея помышлений сумнительных, целомудренный Иосиф смятеся, к Тебе зря небрачней, и бракообрадованную помышляя, Непорочная; уведев же Твое зачатие от Духа Свята, рече: Аллилуиа.


Икос 4


Слышаша пастырие Ангелов поющих плотское Христово пришествие, и текше яко к Пастырю, видят Сего яко агнца непорочна, во чреве Мариине упасшася, Юже поюще реша: Радуйся, Агнца и Пастыря Мати; радуйся, дворе словесных овец. Радуйся, невидимых врагов мучение; радуйся, райских дверей отверзение. Радуйся, яко небесная срадуются земным; радуйся, яко земная сликовствуют небесным. Радуйся, апостолов немолчная уста; радуйся, страстотерпцев непобедимая дерзосте. Радуйся, твердое веры утверждение; радуйся, светлое благодати познание. Радуйся, Еюже обнажися ад; радуйся, Еюже облекохомся славою. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 5


Боготечную звезду узревше волсви, тоя последоваша зари, и яко светильник держаще ю, тою испытаху крепкаго Царя, и достигше Непостижимаго, возрадовашася, Ему вопиюще: Аллилуиа.


Икос 5


Видеша отроцы халдейстии на руку Девичу Создавшаго рукама человеки, и Владыку разумевающе Его, аще и рабий прият зрак, потщашася дарми послужити Ему, и возопити Благословенней: Радуйся, Звезды незаходимыя Мати; радуйся, заре таинственнаго дне. Радуйся, прелести пещь угасившая; радуйся, Троицы таинники просвещающая. Радуйся, мучителя безчеловечнаго изметающая от начальства; радуйся, Господа Человеколюбца показавшая Христа. Радуйся, варварскаго избавляющая служения; радуйся, тимения изымающая дел. Радуйся, огня поклонение угасившая; радуйся, пламене страстей изменяющая. Радуйся, верных наставнице целомудрия; радуйся, всех родов веселие. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 6


Проповедницы богоноснии бывше волсви, возвратишася в Вавилон, скончавше Твое пророчество, и проповедавше Тя Христа всем, оставиша Ирода яко буесловна, не ведуща пети: Аллилуиа.


Икос 6


Возсиявый во Египте просвещение истины, отгнал еси лжи тьму: идоли бо его, Спасе, не терпяще Твоея крепости, падоша, сих же избавльшиися вопияху к Богородице: Радуйся, исправление человеков; радуйся, низпадение бесов. Радуйся, прелести державу поправшая; радуйся, идольскую лесть обличившая. Радуйся, море, потопившее фараона мысленнаго; радуйся, каменю, напоивший жаждущия жизни. Радуйся, огненный столпе, наставляяй сущия во тьме; радуйся, покрове миру, ширший облака. Радуйся, пище, манны приемнице; радуйся, сладости святыя служительнице. Радуйся, земле обетования; радуйся, из неяже течет мед и млеко. Радуйся, Невесто Неневестная


Кондак 7


Хотящу Симеону от нынешнего века преставитися прелестнаго, вдался еси яко младенец тому, но познался еси ему и Бог совершенный. Темже удивися Твоей неизреченней премудрости, зовый: Аллилуиа.


Икос 7


Новую показа тварь, явлься Зиждитель нам от Него бывшим, из безсеменныя прозяб утробы, и сохранив Ю, якоже бе, нетленну, да чудо видяще, воспоем Ю, вопиюще: Радуйся, цвете нетления; радуйся, венче воздержания. Радуйся, воскресения образ облистающая; радуйся, ангельское житие являющая. Радуйся, древо светлоплодовитое, от него же питаются вернии; радуйся, древо благосеннолиственное, имже покрываются мнози. Радуйся, во чреве носящая Избавителя плененным; радуйся, рождшая Наставника заблуждшим. Радуйся, Судии праведнаго умоление; радуйся, многих согрешений прощение. Радуйся, одеждо нагих дерзновения; радуйся, любы, всякое желание побеждающая. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 8


Странное рождество видевше, устранимся мира, ум на небеса преложше: сего бо ради высокий Бог на земли явися смиренный человек, хотяй привлещи к высоте Тому вопиющия: Аллилуиа.


Икос 8


Весь бе в нижних и вышних никакоже отступи неописанное Слово: снизхождение бо Божественное, не прехождение же местное бысть, и рождество от Девы Богоприятныя, слышащия сия: Радуйся, Бога невместимаго вместилище; радуйся, честнаго таинства двери. Радуйся, неверных сумнительное слышание; радуйся, верных известная похвало. Радуйся, колеснице пресвятая Сущаго на Херувимех; радуйся, селение преславное Сущаго на Серафимех. Радуйся, противная в тожде собравшая; радуйся, девство и рождество сочетавшая. Радуйся, Еюже разрешися преступление; радуйся, Еюже отверзеся рай. Радуйся, ключу Царствия Христова; радуйся, надеждо благ вечных. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 9


Всякое естество ангельское удивися великому Твоего вочеловечения делу: неприступнаго бо яко Бога, зряше всем приступнаго Человека, нам убо спребывающа, слышаща же от всех: Аллилуиа.


Икос 9


Ветия многовещанныя, яко рыбы безгласные, видим о Тебе, Богородице, недоумевают бо глаголати, еже како и Дева пребываеши, и родити возмогла еси. Мы же, таинству дивящеся, верно вопием: Радуйся, премудрости Божия приятелище; радуйся, промышления Его сокровище. Радуйся, любомудрыя немудрыя являющая; радуйся, хитрословесныя безсловеныя обличающая. Радуйся, яко обуяша лютии взыскателе; радуйся, яко увядоша баснотворцы. Радуйся, афинейская плетения растерзающая; радуйся, рыбарския мрежи исполняющая. Радуйся, из глубины неведения извлачающая; радуйся, многи в разуме просвещающая. Радуйся, кораблю хотящих спастися; радуйся, пристанище житейских плаваний. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 10


Спасти хотя мир, Иже всех Украситель, к сему самообетован прииде, и Пастырь сый, яко Бог, нас ради явися по нам человек: подобным бо подобное призвав, яко Бог слышит: Аллилуиа.


Икос 10


Стена еси девам, Богородице Дево, и всем к Тебе прибегающим: ибо небесе и земли Творец устрои Тя, Пречистая, вселься во утробе Твоей, и вся приглашати Тебе научи: Радуйся, столпе девства; радуйся, дверь спасения. Радуйся, начальнице мысленнаго наздания; радуйся, подательнице Божественныя благости. Радуйся, Ты бо обновила зачатыя студно; радуйся, Ты бо наказала еси окраденныя умом. Радуйся, тлителя смыслов упраждняющая; радуйся, Сеятеля чистоты рождшая. Радуйся, чертоже безсеменнаго уневещения; радуйся, верных Господеви сочетавшая. Радуйся, добрая младопитательнице девам; радуйся, невестокрасительнице душ святых. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 11


Пение всякое побеждается, спростретися тщащееся ко множеству многих щедрот Твоих:  равночисленныя бо песка песни аще приносим Ти, Царю Святый, ничтоже совершаем достойно, яже дал еси нам, Тебе вопиющим: Аллилуиа.


Икос 11


Светоприемную свещу, сущим во тьме явльшуюся, зрим Святую Деву, невещественный бо вжигающи огнь, наставляет к разуму Божественному вся, зарею ум просвещающая, званием же почитаемая, сими: Радуйся, луче умнаго Солнца; радуйся, светило незаходимаго Света. Радуйся, молние, души просвещающая; радуйся, яко гром враги устрашающая. Радуйся, яко многосветлое возсияваеши просвещение; радуйся, яко многотекущую источаеши реку. Радуйся, купели живописующая образ; радуйся, греховную отъемлющая скверну. Радуйся, бане, омывающая совесть; радуйся, чаше, черплющая радость. Радуйся, обоняние Христова благоухания; радуйся, животе тайнаго веселия. Радуйся, Невесто Неневестная. 


Кондак 12


Благодать дати восхотев, долгов древних, всех долгов Решитель человеком, прииде Собою ко отшедшим Того благодати, и раздрав рукописание, слышит от всех сице: Аллилуиа.


Икос 12


Поюще Твое Рождество, хвалим Тя вси, яко одушевленный храм, Богородице: во Твоей бо вселився утробе содержай вся рукою Господь, освяти, прослави и научи вопити Тебе всех: Радуйся, селение Бога и Слова; радуйся, святая святых большая. Радуйся, ковчеже, позлащенный Духом; радуйся, сокровище живота неистощимое. Радуйся, честный венче людей благочестивых; радуйся, честная похвало иереев благоговейных. Радуйся, Церкве непоколебимый столпе; радуйся, Царствия нерушимая стено. Радуйся, Еюже воздвижутся победы; радуйся, Еюже низпадают врази. Радуйся, тела моего врачевание; радуйся, души моея спасение. Радуйся, Невесто Неневестная.


Кондак 13


О, Всепетая Мати, рождшая всех святых Святейшее Слово! Нынешнее приемши приношение, от всякия избави напасти всех, и будущия изми муки, о Тебе вопиющих: Аллилуиа.


Это кондак читается трижды, затем первый икос: Ангел предстатель... и первый кондак: Взбранной Воеводе...


Молитвы


О, Пресвятая Госпоже Владычице Богородице, вышши еси всех Ангел и Архангел, и всея твари честнейши, помощнице еси обидимых, ненадеющихся надеяние, убогих заступнице, печальных утешение, алчущих кормительнице, нагих одеяние, больных исцеление, грешных спасение, христиан всех поможение и заступление. О, Всемилостивая Госпоже, Дево Богородице Владычице, милостию Твоею спаси и помилуй святейшия патриархи православныя, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы и весь священнический и иноческий чин, и вся православныя христианы ризою Твоею честною защити; и умоли, Госпоже, из Тебе без семене воплотившагося Христа Бога нашего, да препояшет нас силою Своею свыше, на невидимыя и видимыя враги наша. О, Всемилостивая Госпоже Владычице Богородице! Воздвигни нас из глубины греховныя и избави нас от глада, губительства, от труса и потопа, от огня и меча, от нахождения иноплеменных и междоусобныя брани, и от напрасныя смерти, и от нападения вражия, и от тлетворных ветр, и от смертоносныя язвы, и от всякаго зла. Подаждь, Госпоже, мир и здравие рабом Твоим, всем православным христианом, и просвети им ум, и очи сердечнии, еже ко спасению; и сподоби ны, грешныя рабы Твоя, Царствия Сына Твоего, Христа Бога нашего; яко держава Его благословенна и препрославлена, со Безначальным Его Отцем, и с Пресвятым, и Благим, и Животворящим Его Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


О, Пресвятая Дево Мати Господа, Царице Небесе и земли! Вонми многоболезненному воздыханию души нашея, призри с высоты святыя Твоея на нас, с верою и любовию поклоняющихся пречистому образу Твоему. Се бо грехми погружаемии и скорбьми обуреваемии, взирая на Твой образ, яко живей Ти сущей с нами, приносим смиренныя моления наша. Не имамы бо ни иныя помощи, ни инаго предстательства, ни утешения, токмо Тебе, о, Мати всех скорбящих и обремененных. Помози нам немощным, утоли скорбь нашу, настави на путь правый нас, заблуждающих, уврачуй и спаси безнадежных, даруй нам прочее время живота нашего в мире и тишине проводити, подаждь христианскую кончину, и на страшнем суде Сына Твоего явися нам милосердая Заступница, да всегда поем, величаем и славим Тя, яко благую Заступницу рода христианского, со всеми угодившими Богу. Аминь.


АКАФИСТ КО СВЯТОМУ ПРИЧАЩЕНИЮ


Кондак 1


Избранный Женише душ и сердец, вочеловечением Своим и смертью на Кресте, обручивый Себе на веки весь род человечь, и давый нам в залог вечныя жизни Самое Пречистое Тело и Кровь Свою, се по гласу Твоему и аз, недостойный, дерзая, прихожду к Божественной Трапезе Твоей и поражен величием ея, вопию: Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Икос 1


Ангела Твоего к провидцу Исаии со углем горящим от алтаря небеснаго послал еси, во еже очистити тем устне его, егда видев Тя, сидяща на престоле, о нечистоте своей сокрушашеся: аз же, оскверненный душею и телом, како дерзну приступити ко причащению Божественных Твоих Таин, аще не Ты Сам очистиши мя свыше? Темже из глубины души вопию Ти:  Иисусе, Всеблагий, коснися огнем благодати Твоея и моих нечистых устен; Иисусе попали терние многих моих прегрешений. Иисусе, созижди во мне сердце чисто, и обнови во утробе моей дух правый; Иисусе изведи из темницы страстей бедную душу мою. Иисусе, потреби во мне нечистыя помыслы и злая похотения; Иисусе, направи слабыя стопы моя на путь заповедей Твоих. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 2


Желанием возжелавый ясти со ученики последнюю пред страданием Твоим Пасху, да преподаси им, среди ея, последний и наибольший залог любви Твоея, прежде двою днию предпослал еси два от них во Иерусалим, да шедше уготовают ю. Поучаяся отсюду, како и нам подобает благовременне уготовляти себе к снедению нашея Божественныя Пасхи, сиречь Тела и Крови Твоея, благодарственно зову Ти: Аллилуиа.


Икос 2


(Иззуй сапоги от ногу твоею, земля бо, на нейже стоиши, свята есть(, рекл еси Моисею из купины горевшия и  несгоравшия, от невидимаго во оной присутствия Твоего. Сосуд с Божественным Телом и Кровию Твоею воистину более и святее неопалимыя купины есть: аз же перстен, нечист, продан под грех. Темже со смирением и верою вопию Ти: Иисусе, всемогущий совлецы мя ветхаго человека с деяньми его; Иисусе, умертви семя тли, во мне гнездящееся. Иисусе, расторгни узы греха имиже связа мя враг; Иисусе, подаждь ми сердце смиренно и дух сокрушен. Иисусе, отжени от мене искушения и соблазны; Иисусе, утверди мя в вере и любви к Тебе. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 3


Отцы наша ядоша манну в пустыни и умроша: Аз есмь Хлеб, сходяй с небесе, да аще кто яст от Него, жив будет во веки: и хлеб, его же Аз дам, Плоть Моя есть, юже Аз дам за живот мира, рекл еси иудеом. искавшим видети от Тебе знамение с небесе, подобное манне Моисеевой. Его же мы слышаще и сбытие предреченнаго видяще, со страхом зовем: Аллилуиа.


Икос 3


Восстав с вечери, якоже повествует святый Иоанн, и препоясався лентием, умыл еси ноги учеником, научая сим, да не приступаем к Божественной Трапезе Твоей, неомытии слезами покаяния, во гресех наших. Ощущая превельную нужду сего таинственнаго омовения и скудость слез ожесточеннаго сердца моего, с Петром вопию Ти: Иисусе Преблагий, Сам ми умый не нозе токмо, но и руце и главу; Иисусе, обнажи предо мною бездну душевнаго моего растления. Иисусе, разверзи во мне источник сокрушения сердечнаго; Иисусе, ороси мя каплями Твоего милосердия. Иисусе, обвей мя страхом суда и мук вечных; Иисусе, возбуди совесть, спящую во мне, и укрепи глас ея. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою навеки.


Кондак 4


(Не сей ли есть Иисус, сын Иосифов, Егоже мы знаем отца и матерь? Како убо глаголет Сей, яко с Небесе снидох? И како может дати нам Плоть Свою ясти(, — глаголаху между собою жидове услышавше о преславном общении Твоем датися в снедь верным. Не ведуще, по окаменению сердец своих, со смирением веровати и взывати к Тебе: Аллилуиа.


Икос 4


(Аще не снесте Плоти Сына Человеческаго и не пиете Крове Его, живота не имате в себе( , —  провещал еси косным во еже веровати иудеом, еже слово жестоко к слышанию показася и неким от ученик Твоих, неведущим еще Таин Царствия Божия. Мы же, озареннии светом Евангелия и откровенным лицем Божественную славу Твою зряще, с верою и любовию зовем Ти: Иисусе, вся могий величеством силы и державы Твоея; Иисусе, творяй и совершаяй паче, неже можем разумети и помыслити. Иисусе, манну с неба некогда, в знамение настоящаго Таинства одождивый; Иисусе, ко прообразованию тогожде, воду из камене источивый. Иисусе, облак крастелей в напитание алчущим в пустыне иудеом пославый; Иисусе, пред очию самих сомнящихся иудеов, пятию хлебы, пять тысящ народа насытивый. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 5


Ядущим на вечери учеником, прием хлеб, благословив и преломив, подал еси им, рек: (Приимите, ядите, сие есть Тело Мое за вы ломимое, во оставление грехов(. Сему Божественному и пресладкому гласу внемлюще, со благодарением зовем: Аллилуиа.


Икос 5


(Ядый Мою Плоть и пияй Мою Кровь во Мне пребывает и Аз в нем: той имать Живот Вечный и Аз воскрешу его в последний день(, сие есть в воскресение живота и блаженства. Сего убо вожделеннаго воскресения в живот ища сподобитися, из глубины души вопию Ти: Иисусе приблизися ко ищущему соединения с Тобою; Иисусе, вниди во утробу, во вся составы и вся кости моя. Иисусе, буди светом помраченнаго моего ума; Иисусе, наполни Собою ненасытимую всем миром бездну моего сердца. Иисусе, вещай гласом моей совести; Иисусе, движи и управляй моею волею. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 6


(Аминь, аминь, глаголю вам: един от вас предаст Мя(, —  рекл еси в скорби духа учеником Твоим на вечери. Они же, аще и чисти от замысла предания, егда аз есмь, вопрошаху Тя кийждо, показующе сим глубину своего смиренномудрия. Аз же, что реку Ти, седмижды на день падая и изменяяй Тебе? Обаче Ты Сам соблюди мя, да не отпаду в конец, взывая Ти благодарне: Аллилуиа.


Икос 6


(Якоже розга не может плода творити о себе, аще не будет на лозе, тако и вы, аще во Мне не пребудете: а иже будет во Мне и Аз в нем, той сотворит плод мног(: сице, тайнодействуя, поучал еси возлюбленныя ученики Твоя на пути в Гефсиманию. Сему убо наставлению внемля и ведый немощь естества моего без благодати Твоея, прилежно вопию Ти: Иисусе, пренебесный Делателю, Сам мя всади в живоносный вертоград Твой; Иисусе, лоза истинная, прикрепи мя к Тебе, яко лозу дикую. Иисусе, кореню неизсыхающий, исполни мя соком жизни вечныя; Иисусе, победителю всякия мертвенности, отреби еже изсохло есть во мне от зноя страстей. Иисусе, красный добротою, украси мя цветами благих чувств и помышлений; Иисусе, богатый в милости, ущедри мя плодами истиннаго покаяния и правды. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 7


И кто есть предаяй Тя, вопросившу ученику, иже возлеже на вечери на персех Твоих; той есть, — отвещал еси, емуже Аз, омочив в солило, хлеб подам. И омочь хлеб, подал еси Иуде Симонову Искариотскому, подвизая его на покаяние. Он же, ожесточен сый духом злобы, не восхоте разумети гласа любве своего Учителя и Господа. Таковаго жестокосердия да буду избавлен благодатию Твоею, зовя Ти выну: Аллилуиа.


Икос 7


Щадя немощь естества отвращающегося вкушения плоти человеческия, не яве, но под видом хлеба и вина благоволил еси преподати нам Пречистое Тело и Кровь Твою: премудре и человеколюбине строяй все дело спасения нашего, Иисусе, самая спасительная таинства Твоя приспособляяй к немощи нашего разумения и чувств. Чудяся о таковом снизхождении премудрости Твоея к немощи естества нашего, благодарне славословлю Тя сице: Иисусе, во уверение сомнящихся на святей трапезе многажды вместо хлеба и вина, Самое Тело и Кровь Твою проявивый; Иисусе, достойным служителям алтаря Духа Пресвятаго на освящение Даров сходяща, показавый. Иисусе, вместо недостойных служителей алтаря Ангелов Твоих невидимо, для совершения Божественнаго таинства, посылаяй; Иисусе явлением чудес на святей трапезе многия из самых зловерных к вере обративый. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 8


И по хлебе, сиречь по вкушении от поданнаго Тобою хлеба предателю, якоже повествует святой Иоанн, вниде в онь сатана. Оле, страшныя казни за неверие! Оле, злополучнаго жребия предателя! Еже во спасение долженствоваше быти, в смерть и погибель ему обретеся. Пред таковым убо судом правды Твоея благоговея, со страхом и трепетом зову Ти: Аллилуиа.


Икос 8


(Сие творити в Мое воспоминание(, — рекл еси учеником Твоим на вечери, преподав им под видом вина Кровь Свою. Темже убо елижды от хлеба ядим и чаши пием, смерть Твою возвещаем, по слову святаго Павла. Воспоминая убо ныне страдания Твоя, со умилением зову Ти: Иисусе, в руце врагов Твоих для спасения мира Себе произвольно предавый; Иисусе, легионов Ангелов в защиту Твою явитися не попустивый. Иисусе, невернаго ученика воззрением на него и гласом алектора к покаянию обративый; Иисусе, Каиафе и Пилату, неразумно вопросившим Тя, ответа не давый. Иисусе, со Креста распеншим Тя у Отца отпущение грехов просивый; Иисусе, Матери Твоей возлюбленнаго ученика премилосердне усыновивый. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 9


(Иудо, лобзанием ли Сына Человеческаго предаеши?(, — воззвал еси горце к ученику неверному, егда он прииде со спирою в вертоград Гефсиманский, ища предати Тя лобзанием. Обаче и сей преострый глагол не порази раскаянием души, во зле ожесточенныя. Ведый убо непостоянство и моея воли страшуся, да не дам Ти когда и аз неблагодарный лобзания Иудина. Ты Сам убо укрепи мя благодатию Твоею, да со благоразумным разбойником выну зову: Аллилуиа.


Икос 9


(Отче, да вси едино будут: якоже Ты во Мне и Аз в Тебе, да и тии в Нас едино будут, да и мир веру имет, яко Аз от Тебе изыдох(, — тако возгласил еси в последней велицей молитвы ко Отцу. Сему пресладкому гласу Твоему последуя и о силе молитве Твоея дерзая, с верою возглашаю Ти: Иисусе, вся совокупляяй во едино — воссоедини всех нас неразлучне с Тобою и Отцем Твоим: Иисусе, вся примиряяй, даждь да будем все единомыслени в вере и любви к Тебе. Иисусе, не терпяй вражды и разделения, потреби злочестивыя ереси и расколы; Иисусе, всех любяй и милуяй собери во едино стадо вся заблудшия овцы. Иисусе, мир всем подаваяй, утоли зависть и пререкания между призывающим имя Твое; Иисусе причащаяй мя Самаго Тела и Крови Твоея, да буду воистину плоть от Плоти Твоея и кость от Костей Твоих. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 10


На вечери в Кане Галилейстей, воду в вино претворив, первое сим знамение Божественныя силы Твоея показал еси. Отходя же на Крест, яко Жених душ, последнее чудо любви верующим в Тя явил еси, претворив хлеб в Тело Твое и вино в Кровь Твою, имиже насыщаяся и аз в живот вечный, благодарне зову Ти: Аллилуиа.


Икос 10


В день Воскресения Твоего, двема от ученик Твоих спутешествуя во образе странника во Еммаус, поучал еси их о тайне страданий Твоих: онемаже держастеся очи, да Тя не познаста, аще и сердце их горя бе в них от сладости словес Твоих, Егда же преклонився на моление их, вшел еси с ними облещи, и благословив хлеб, подал еси им: абие отверзостеся има очи, да Тя познаста. Подобяся сим учеником, дерзая и аз со смирением, вознести к Тебе сицевый глас: Иисусе, долготерпеливый, не остави и мене единаго на пути жизни за скудость веры моея; Иисусе, научи мя, якоже и онех, разумети пророчествия о Тебе и тайну благодатнаго соединения с Тобою. Иисусе, согрей и воспламени, якоже онех учеников, и мое хладное сердце; Иисусе преблагий, облязи и со мною, яко уже преклонился есть к вечеру день моея жизни. Иисусе, даждь ми познати Тя воистину в настоящем преломлении таинственнаго Хлеба и в питии от чаши. Иисусе, сотвори да и аз, познав силу любви Твоея, буду провозвестником оныя для братий моих. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 11


Побеждающему обещал еси дати ясти от древа животнаго еже есть посреди рая Божия, и от манны сокровенныя. К сему вкушению на небеси, да будет ми приуготовлением на земли причащение Тела и Крове Твоея, к немуже аз, недостойный, ныне приступая, зову: Аллилуиа.


Икос 11


Ядый и пияй недостойне суд себе яст и пиет, не рассуждая Тела и Крове Господни, — вразумляет приступающих ко причащению небошественный Павел. Темже и аз страшуся и трепещу своего недостоинства, но да не надолзе удаляяся Твоего общения, от мысленнаго волка звероуловлен буду, прихожду к Тебе со гласом таковым: Иисусе, приими мя, якоже приял еси мытаря, блудницу и разбойника; Иисусе, не возгнушайся внити под кров души моея, аще и весь пуст и пался есть. Иисусе, разверзи и моя душевныя очи, якоже разверзл еси слепу от рождения; Иисусе, прорцы и мне, якоже и оному расслабленному: восстани и ходи. Иисусе, устави ток нечистых пожеланий души моея, якоже уставил еси токи жены кровоточивыя. Иисусе, уврачуй проказу души и совести моея. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 12


Завистью диавола, усты змия глаголавшего, весь род человеческий вкушением от плода запрещеннаго рай погуби и смерти предадеся. Вкушением же от Пречистаго Тела и Крове Твоея, вси земнороднии, паки вечныя сподобляются жизни и восходят на первое достояние. Врачевство бо от яда змиина и семя бессмертия есть причащение животворящих Таин Твоих. Темже благодарственне зову Ти: Аллилуиа.


Икос 12


Се пред сосудом с Божественными Таинами Твоими предстою, злых же помышлений моих не отступаю: едина всемогущая благодать Твоя ободряет и привлекает мя. Темже, повергая себя в бездну милосердия Твоего, вопию: Иисусе, призываяй к покою в Тебе всех труждающихся и обремененных, приими и мене, утружденнаго суетою мира; Иисусе пришедший призвати не праведныя, но грешныя на покаяние, разреши и мя от грехов и страстей моих. Иисусе, исцеляяй всякий недуг и всякую язву, уврачуй раны и гноение души моея; Иисусе, насыщаяй алчущия, насыти мя Телом и Кровию Твоею. Иисусе, воскрешаяй мертвыя, оживи мя, умершаго грехами: Иисусе, Победителю ада, извлецы мя из челюстей духа злобы. Иисусе, Боже сердца моего, прииди и соедини мя с Тобою на веки.


Кондак 13


О Пресладкий и Всещедрый Иисусе! Выну сходяй, яко манна с небеси, для питания душ и телес наших, в Таинстве Пречистаго Тела и Крови Твоея сподоби мя неосужденно причаститися Божественных Таин Твоих, да исцелен, насыщен, освящен и обожен Тобою на веки, благодарне зову: Аллилуиа.


Это кондак читается трижды, затем первый икос: Ангела Твоего... и первый кондак: Избранный женише...





Молитва


 от лица кающегося человека


Господи, согрешихом на небо и пред Тобою! Приими обращение и покаяние наше, приими наше стенание и слезы, приими покаяние нас грешных, приими рыдание и вопль наш даже до смерти. Приими нас окаянных, живших безстудно; приими нас, Человеколюбче, зело прогневавших Тя; приими нас, Владыко, проведших всю жизнь в распутстве, во всяком лукавствии и нечистоте; приими нас, Господи Боже, преступивших заповеди Твоя; приими нас, Владыко, недостойных раб Твоих, и не воздай нам по делом рук наших. Исповедаем Тебе, Владыко, яко по грехом нашим несмы достойни даже и жизни; исповедаем, Господи, яко несмы достойни даже воззрети на солнце сие, зане несть таков грех, несть ни едино таково злодеяние, егоже не совершили быхом мы окаяннии. Но приими нас, Господи, якоже блуднаго сына, приими якоже разбойника, приими якоже блудницу и мытаря. Господи, обрати нас! Господи, вразуми нас и не прогневайся на нас, но буди милостив ко грехом нашим! Ты еси Бог наш, и разве Тебе иного не знаем. Господи, исторгни нас от враг наших и не вниди в суд с рабы Твоими. Господи, Ты еси Бог, и мы людие Твои. Согрешихом, содеяхом беззаконие и неправду, сотворихом зло, погрешихом во всем, не послушахом Заповедей Твоих, и того ради далече уклонихомся от Тебе. Но помилуй, Господи, дела рук Твоих; помилуй Владыко тыя, иже хитростию змия изгнани быша из рая; помилуй нас и облецы нас в хитон веселия и одежду спасения; помилуй нас, ихже диавол лишил есть помощи Твоея! Милосерде помилуй тыя, иже оставиша Тя и служаху ему; помилуй заблудшия; помилуй не сохранивших Заповедей Твоих и последовавших злодеяниям демонов; помилуй осквернивших себя грехми; помилуй тыя, иже пребываху под властию диавола; помилуй осквернившихся распутством. Помилуй, Милосерде, помилуй, Блаже, помилуй, Долготерпеливе, зане руки наша совершиша всякое зло, всякое осквернение, любостяжание и неправду. Осквернихом душу, юже создал еси по образу Твоему, осквернихом тело, осквернихом чувство. Язык наш явися якоже меч остр, направлен противу ближнего, очи наши исторгают пламень, руки наша полны крови, ноги наша скоры на совершение зла, уста наша осквернены злословием, и, кратко рещи, осквернихом и землю и воздух. Воистину неправедныя дела наша доидоша даже до небесе, хищения наша превысиша горы, любостяжания превысили облаки, пороцы наши достигоша небесе, греси наши суть непростительни, преступления наша не имут извинения, прегрешения наша суть неисправима, и се земля не может понести наших злодеяний. Темже, Господи, нужду имамы в милосердии Твоем. Ты веси немощь естества нашего; помилуй, Господи, творения рук Твоих, Се взываем к милосердию Твоему: не лиши нас помощи Твоея, низпосли нам недостойным милость Твою, даруй нам грешным заступление Твое, яви нам лице Твое, и спасемся. Аминь.





ПОСЛЕДОВАНИЕ КО СВЯТОМУ ПРИЧАЩЕНИЮ


Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе Боже наш, помилуй нас. Аминь.


Молитва Святому Духу


Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.(


Трисвятое


Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва ко Пресвятой Троице


Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имени Твоего ради.


Господи помилуй. (Трижды). Слава, и ныне.(( 


Молитва Господня


Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.


Господи, помилуй (12 раз).


Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.


(Поклон)


Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу.


(Поклон)


Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему.


(Поклон)


Псалом 22


Господь пасет мя, и ничтоже мя лишит. На месте злачне, тамо всели мя, на воде покойне воспита мя. Душу мою обрати, настави мя на стези правды, имене ради Своего. Аще бо и пойду посреде сени смертныя, не убоюся зла, яко Ты со мною еси, жезл Твой и палица Твоя, та мя утешиста. Уготовал еси прадо мною трапезу сопротив стужающым мне, умастил еси елеом главу мою, и чаша твоя упоявающи мя, яко державна. И милость поженет мя вся дни живота моего, и еже вселити ми ся в дом Господень, в долготу дний.


Псалом 23


Господня земля, и исполнение ея, вселенная и вси живущии на ней. Той на морях основал ю есть, и на реках уготовал ю есть. Кто взыдет на гору Господню? Или кто станет на месте святем Его? Неповинен рукама и чист сердцем, иже не прият всуе душу свою, и не клятся лестию искреннему своему. Сей приимет благословение от Господа и милостыню от Бога, Спаса своего. Сей род ищущих Господа, ищущих лице Бога Иаковля. Возмите врата князи ваша, и возмитеся врата вечная, и внидет Царь славы. Кто есть сей Царь славы? Господь крепок и силен, Господь силен в брани. Возмите врата князи ваша, и возмитеся врата вечная, и внидет Царь славы. Кто есть сей Царь славы? Господь сил, Той есть Царь славы.


Псалом 115


Веровах, темже возглаголах, аз же смирихся зело. Аз же рех во изступлении моем: всяк человек ложь. Что воздам Господеви о всех, яже воздаде ми? Чашу спасения прииму и имя Господне призову, молитвы моя Господеви воздам пред всеми людьми Его. Честна пред Господем смерть преподобных Его. О, Господи, аз раб Твой, аз раб Твой и сын рабыни Твоея; разтерзал еси узы моя. Тебе пожру жертву хвалы, и во имя Господне призову. Молитвы моя Господеви воздам пред всеми людьми Его, во дворех дому Господня, посреде тебе, Иерусалиме.


Слава, и ныне: Аллилуиа (трижды). И три поклона.


Тропари, глас 8-й


Беззакония моя презри, Господи, от Девы рождейся, и сердце мое очисти, храм то творя пречистому Твоему Телу и Крови, ниже отрини мене от Твоего лица, без числа имеяй велию милость.


Слава: Во причастие святынь Твоих како дерзну [вниду], недостойный? Аще бо дерзну к Тебе приступити с достойными, хитон мя обличает, яко несть вечерний, и осуждение исходатайствую многогрешной души моей. Очисти, Господи, скверну душу моея, и спаси мя, яко Человеколюбец.


И ныне: Многая множества моих, Богородице, прегрешений, к Тебе прибегох, Чистая, спасения требуя: посети немощствующую мою душу, и моли Сына Твоего и Бога нашего дати ми оставление, яже содеях лютых, Едина благословенная.


[Во святую же Четыредесятницу:


Егда славнии ученицы на умовении вечери просвещахуся, тогда Иуда злочестивый сребролюбием недуговав омрачашеся, и беззаконным судиям Тебе праведнаго Судию предает. Виждь, имений рачителю, сих ради удавление употребивша: бежи, несытыя души, Учителю таковая дерзнувшия. Иже о всех благий Господи, слава Тебе.]


Псалом 50


Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя; яко беззаконие мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе единому согреших и лукавое пред Тобою сотворих; яко да оправдишися во словесех Твоих, и победиши внегда судити Ти. Се бо, в беззакониих зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо, истину возлюбил еси; безвестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся; омыеши мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие, возрадуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего и Духа Твоего Святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего и Духом Владычним утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от кровей Боже, Боже спасения моего; возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо: всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен; сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иерусалимския. Тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая; тогда возложат на олтарь Твой тельцы.


Канон, глас 2-й


Песнь 1


Ирмос: Грядите людие, поим песнь Христу Богу, раздельшему море, и наставльшему люди, яже изведе из работы египетския, яко прославися.


Припев: Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей.


Хлеб живота вечнующаго да будет ми Тело Твое Святое, благоутробне Господи, и Честная Кровь, и недуг многообразных исцеление.


 Припев: Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене.


Осквернен делы безместными окаянный, Твоего Пречистаго Тела и Божественныя Крове недостоин есмь, Христе, причащения, егоже мя сподоби.


Припев: Пресвятая Богородице, спаси нас.


Богородичен: Земле благая, благословенная Богоневесто, клас прозябшая неоранный, и спасительный миру, сподоби мя сей ядуща спастися.


Песнь 3


Ирмос: На камени мя веры утвердив, разширил еси уста моя на враги моя. Возвесели бо ся дух мой, внегда пети: несть свят, якоже Бог наш, и несть праведен паче Тебе, Господи.


Слезныя ми подаждь Христе капли, скверну сердца моего очищающия: яко да благою совестию очищен, верою прихожду и страхом, Владыко, ко причащению Божественных даров Твоих.


Во оставление да будет ми прегрешений Пречистое Тело Твое, и Божественная Кровь, Духа же Святаго общение, и в жизнь вечную, Человеколюбче, и страстей и скорбей отчуждение.


Богородичен: Хлеба животнаго Трапеза Пресвятая, свыше милости ради сшедшаго, и мирови новый живот дающаго, и мене ныне сподоби недостойнаго, со страхом вкусити сего, и живу быти.


Песнь 4


Ирмос: Пришел еси от Девы, не ходатай, ни Ангел, но Сам, Господи, воплощся, и спасл еси всего мя человека. Тем зову Ти: слава силе Твоей, Господи.


Восхотел еси, нас ради воплощся, Многомилостиве, заклан быти яко овча, грех ради человеческих: темже молю Тя, и моя очисти согрешения.


Исцели души моея язвы, Господи, и всего освяти: и сподоби, Владыко, яко да причащуся тайныя Твоея Божественныя вечери, окаянный.


Богородичен: Умилостиви и мне Сущаго от утробы Твоея, Владычице, и соблюди мя нескверна раба Твоего и непорочна, яко да прием умнаго бисера, освящуся.


Песнь 5


Ирмос: Света подателю и веков Творче, Господи, во свете Твоих повелений настави нас; разве бо Тебе иного бога не знаем.


Якоже предрекл еси, Христе, да будет убо худому рабу Твоему, и во мне пребуди, якоже обещался еси: се бо Тело Твое ям Божественное, и пию Кровь Твою.


Слове Божий и Боже, угль Тела Твоего да будет мне помраченному в просвещение, и очищение оскверненной души Кровь Твоя.


Богородичен: Марие, Мати Божия, благоухания честное селение, Твоими молитвами сосуд мя избранный соделай, яко да освящений причащуся Сына Твоего.


Песнь 6


Ирмос: В бездне греховней валяяся, неизследную милосердия Твоего призываю бездну: от тли, Боже, мя возведи.


Ум, душу и сердце освяти, Спасе, и тело мое, и сподоби неосужденно, Владыко, к страшным Тайнам приступити.


Да бых устранился от страстей, и Твоея благодати имел бы приложение, живота же утверждение, причащением Святых, Христе, Таин Твоих.


Богородичен: Божие, Боже, Слово Святое, всего мя освяти, ныне приходящаго к Божественным Твоим Тайнам, Святыя Матере Твоея мольбами.


Кондак, глас 2-й


Хлеб, Христе, взяти не презри мя, Тело Твое, и Божественную Твою ныне Кровь, пречистых, Владыко, и страшных Твоих Таин причаститися окаяннаго, да не будет ми в суд, да будет же ми в живот вечный и безсмертный.


Песнь 7


Ирмос: Телу златому премудрыя дети не послужиша, и в пламень сами поидоша,  и боги их обругаша, среди пламени возопиша, и ороси я Ангел: услышася уже уст ваших молитва.


Источник благих, причащение, Христе, безсмертных Твоих ныне Таинств да будет ми свет, и живот, и безстрастие, и к преспеянию же и умножению добродетели Божественнейшия ходатайственно, едине Блаже, яко да славлю Тя.


Да избавлюся от страстей, и врагов, и нужды, и всякия скорби, трепетом и любовию со благоговением, Человеколюбче, приступаяй ныне к Твоим безсмертным и Божественным Тайнам, и пети Тебе сподоби: благословен еси, Господи, Боже отец наших.


Богородичен: Спаса Христа рождшая паче ума, Богоблагодатная, молю Тя ныне, раб Твой, Чистую нечистый: хотящаго мя ныне к пречистым Тайнам приступити, очисти всего от скверны плоти и духа.


Песнь 8


Ирмос: В пещь огненную ко отроком еврейским снизшедшаго, и пламень в росу преложшаго Бога, пойте дела яко Господа, и превозносите во вся веки.


Небесных, и страшных, и святых Твоих, Христе, ныне Таин, и Божественныя Твоея и тайныя вечери общника быти и мене сподоби отчаяннаго, Боже Спасе мой.


Под Твое прибег благоутробие, Блаже, со страхом зову Ти: во мне пребуди, Спасе, и аз, якоже рекл еси, в Тебе; се бо дерзая на милость Твою, ям Тело Твое и пию кровь Твою.


Припев: Пресвятая Троице, Боже наш, слава Тебе.


Троичен: Трепещу приемля огнь, да не опалюся яко воск и яко трава; о’ле страшнаго таинства! о’ле благоутробия Божия! Како Божественнаго Тела и Крове брение причащаюся, и нетленен сотворяюся?


Песнь 9


Ирмос: Безначальна Родителя Сын, Бог и Господь, воплощься от Девы нам явися, омраченныя просветити, собрати расточенная: тем всепетую Богородицу величаем.


Христос есть, вкусите и видите: Господь нас ради, по нам бо древле бывый, единою Себе принес, яко приношение Отцу Своему, присно закалается, освящаяй причащающияся.


Душею и телом да освящуся Владыко, да просвещуся, да спасуся, да буду дом Твой причащением священных Таин, живущаго Тя имея в себе со Отцем и Духом, Благодетелю Многомилостиве.


Якоже огнь да будет ми, и яко свет, Тело Твое и Кровь, Спасе мой, пречестная, опаляя греховное вещество, сжигая же страстей терние, и всего мя просвещая, покланятися Божеству Твоему.


Богородичен: Бог воплотися от чистых кровей Твоих; темже всякий род поет  Тя, Владычице, умная же множества славят, яко Тобою яве узреша всеми Владычествующаго, осуществовавшагося человечеством.


Достойно есть... Трисвятое. Пресвятая Троице... Отче наш...  Тропарь дня, или праздника. Если неделя, тропарь воскресный по гласу. Если же нет, настоящие тропари, глас 6-й:


Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякаго бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву, яко Владыце, грешнии приносим: помилуй нас.


Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; не прогневайся на ны зело, ниже помяни беззаконий наших, но призри и ныне яко благоутробен, и избави нас от враг наших. Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, вси дела руку Твоею, и имя Твое призываем.


И ныне: Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющиеся на Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианского.


Господи, помилуй (40) И поклоны, сколько хочешь.


И стихи:


Хотя ясти, человече, Тело Владычне,


Страхом приступи, да не опалишися: огнь бо есть.


Божественную же пия Кровь ко общению,


Первее примирися тя опечалившим.


Таже дерзая, таинственное брашно яждь.


Прежде причастия страшныя жертвы,


Животворящаго Тела Владычня,


Сим помолися образом со трепетом:


Молитва Василия Великого, 1-я


Владыко Господи Иисусе Христе, Боже наш, источниче жизни и безсмертия, всея твари видимыя и невидимыя Содетелю, безначальнаго Отца соприсносущный Сыне и собезначальный, премногия ради благости в последния дни в плоть оболкийся, и распныйся, и погребыйся за ны неблагодарныя и злонравныя, и Твоею кровию обновивый растлевшее грехом естество наше, Сам, Безсмертый Царю, приими и мое грешнаго покаяние, и приклони ухо Твое мне, и услыши глаголы моя. Согреших бо, Господи, согреших на небо и пред Тобою, и несмь достоин воззрети на высоту славы Твоея: прогневах бо Твою благость, Твоя заповеди преступив, и не послушав Твоих повелений. Но Ты, Господи, незлобив сый, долготерпелив же и многомилостив, не предал еси мя погибнути со беззаконьми моими, моего всячески ожидая обращения. Ты бо рекл еси, Человеколюбче, пророком Твоим: яко хотением не хощу смерти грешника, но еже обратитися и живу быти ему. Не хощеши бо, Владыко, создания Твоею руку погубити, ниже благоволиши о погибели человечестей, но хощещи всем спастися, и в разум истины приити. Темже и аз, аще и недостоин есмь небесе и земли, и сея привременныя жизни, всего себе повинув  греху, и сластем поработив, и Твой осквернив образ; но творение и создание Твое быв, не отчаяваю своего спасения окаянный, на Твое же безмерное благоутробие дерзая, прихожду. Приими убо и мене, Человеколюбче Господи, якоже блудницу, яко разбойника, яко мытаря и яко блуднаго, и возми мое тяжкое бремя грехов, грех вземляй мира, и немощи человеческия исцеляяй, труждающиеся и обремененныя к Себе призываяй и упокоеваяй, не пришедый призвати праведныя, но грешныя на покаяние. И очисти мя от всякия скверны плоти и духа, и научи мя совершати святыню во страсе Твоем: яко да чистым сведением совести моея, святынь Твоих часть приемля, соединюся святому Телу Твоему и Крови, и имею Тебе во мне живуща и пребывающа, со Отцем, и Святым Твоим Духом. Ей, Господи Иисусе Христе, Боже мой, и да не в суд ми будет причастие пречистых и животворящих Таин Твоих, ниже да немощен буду душею же и телом, от еже недостойне тем причащатися, но даждь ми даже до конечнаго моего издыхания, неосужденно восприимати часть святынь Твоих, в Духа Святаго общение, в напутие живота вечнаго, и во благоприятен ответ на страшнем судищи Твоем: яко да и аз со всеми избранными Твоими общник буду нетленных Твоих благ, яже уготовал еси любящим Тя, Господи, в нихже препрославлен еси во веки. Аминь.


Молитва святого Иоанна Златоустого, 2-я


Господи Боже мой, вем, яко несмь достоин, ниже доволен, да под кров внидеши храма души моея, занеже весь пуст и пался есть, и не имаши во мне места достойна, еже главу подклонити; но якоже с высоты нас ради смирил еси Себе, смирися и ныне смирению моему; и якоже восприял еси в вертепе и в яслех безсловесных возлещи, сице восприими и в яслех безсловесныя моея души, и во оскверненное мое тело внити. И якоже не неудостоил еси внити, и свечеряти со грешники в дому Симона прокаженнаго, тако изволи внити и в дом смиренныя моея души, прокаженныя и грешныя; и якоже не отринул еси подобную мне блудницу, пришедшую и прикоснувшуюся Тебе, сице умилосердися и о мне грешнем, приходящем и прикасающем Ти ся; и якоже не возгнушался еси скверных ея уст и нечистых, целующих Тя, ниже моих возгнушайся скверших оныя уст и нечистших, ниже мерзких моих и нечистых устен, и сквернаго и нечистейшаго моего языка. Но да будет ми угль пресвятаго Твоего Тела и честныя Твоея Крове во освящение и просвещение и здравие смиренней моей души и телу, во облегчение тяжестей многих моих согрешений, в соблюдение от всякаго диавольскаго действа, во отгнание и возбранение злаго моего и лукаваго обычая, во умерщвление страстей, в снабдение заповедей Твоих, в приложение Божественныя Твоея благодати, и Твоего Царствия присвоение. Не бо яко презираяй прихожду к Тебе, Христе Боже, но яко дерзая на неизреченную Твою благость, и да не на мнозе удаляяйся общения Твоего, от мысленнаго волка звероуловлен буду. Темже молюся Тебе: яко един сый Свят, Владыко, освяти мою душу и тело, ум и сердце, чревеса и утробы, и всего мя обнови, и вкорени страх Твой во удесех моих, и освящение Твое неотъемлемо от мене сотвори; и буди ми помощник и затупник, окормляя в мире живот мой, сподобляя мя и одесную Тебе предстояния со святыми Твоими, молитвами и моленьми Пречистыя Твоея Матери, невещественных Твоих служителей и пречистых сил, и всех святых, от века Тебе благоугодивших. Аминь.


Молитва Симеона Метафраста, 3-я


Едине чистый и нетленный Господи, за неизреченную милость человеколюбия наше все восприемый смешение, от чистых и девственных кровей паче естества Рождшия Тя, Духа Божественнаго нашествием, и благоволением Отца Присносущнаго, Христе Иисусе, премудросте Божия, и мире, и сило; Твоим восприятием животворящая и спасительная страдания восприемый, крест, гвоздия, копие, смерть, умертви моя душетленныя страсти телесныя. Погребением Твоим адова пленивый царствия, погреби моя благими помыслы лукавая советования, и лукавствия духи разори. Тридневным Твоим и живоносным воскресением падшаго праотца возставивый, возстави мя грехом поползшагося, образы мне покаяния предлагая. Преславным Твоим вознесением плотское обоживый восприятие, и сие десным Отца сидением почтый, сподоби мя причастием святых Твоих Таин десную часть спасаемых получити. Снитием Утешителя Твоего Духа сосуды честны священныя Твоя ученики соделавый, приятелище и мене покажи Того пришествия. Хотяй паки приити судити вселенней правдою, благоволи и мне усрести Тя на облацех, Судию и Создателя моего, со всеми святыми Твоими: да безконечно славословлю и воспеваю Тя, со безначальным Твоим Отцем, и Пресвятым и Благим и Животворящих Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святого Иоанна Дамаскина, 4-я


Владыко  Господи Иисусе Христе, Боже наш, едине имеяй власть человеком оставляти грехи, яко благ и Человеколюбец презри моя вся в ведении и не в ведении прегрешения, и сподоби мя неосужденно причаститися Божественных, и преславных, и пречистых, и животворящих Твоих Таин, не в тяжесть, ни в муку, ни в приложение грехов, но во очищение, и освящение, и обручение будущаго живота и царствия, в стену и помощь, и в возражение сопротивных, во истребление многих моих согрешений. Ты бо еси Бог милости, и щедрот, и человеколюбия еси, и Тебе славу возсылаем, со Отцем, и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва святого Василия Великого, 5-я


Вем, Господи, яко недостойне причащаюся пречистаго Твоего Тела и честныя Твоея Крови, и повинен есмь, и суд себе ям и пию, не разсуждая Тела и Крове Тебе Христа и Бога моего, но на щедроты Твоя дерзая прихожду к Тебе рекшему: ядый Мою плоть, и пияй Мою кровь, во Мне пребывает, и Аз в нем. Умилосердися убо, Господи, и не обличи мя грешнаго, но сотвори со мною по милости Твоей; и да будут ми святая сия во исцеление, и очищение, и просвещение, и сохранение, и спасение, и во освящение души и тела; во отгнание всякаго мечтания, и лукаваго деяния, и действа диавольскаго, мысленне во удесех моих действуемаго, в дерзновение и любовь, яже к Тебе; во исправление жития и утверждение, в возращение добродетели и совершенства; во исполнение заповедей, в Духа Святаго общение, в напутие живота вечнаго, во ответ благоприятен на страшнем судищи Твоем: не в суд или во осуждение.


Молитва святого Симеона Нового Богослова, 6-я


От скверных устен, от мерзкаго сердца, от нечистаго языка, от души осквернены приими моление, Христе мой, и не презри моих ни словес, ниже образов, ниже безстудия. Даждь ми дерзновенно глаголати, яже хощу, Христе мой, паче же и научи мя, что ми подобает творити и глаголати. Согреших паче блудницы, яже уведе, где обитаеши, миро купивши, прииде дерзостне помазати Твои нозе, Бога моего, Владыки и Христа моего. Якоже ону не отринул еси пришедшую от сердца, ниже мене возгнушайся, Слове: Твои же ми подаждь нозе, и держати и целовати, и струями слезными, яко многоценным миром, сия дерзостно помазати. Омый мя слезами моими, очисти мя ими, Слове. Остави и прегрешения моя, и прощение ми подаждь. Веси зол множество, веси и струпы моя, и язвы зриши моя, но и веру веси, и произволение зриши, и воздыхание слышиши. Не таится Тебе, Боже мой, Творче мой, Избавителю мой, ниже капля слезная, ниже капли часть некая. Несоделанное мое видесте очи Твои, в книзе же Твоей и еще несодеянная написана Тебе суть. Виждь смирение мое, виждь труд мой елик, и грехи вся остави ми, Боже всяческих: да чистым сердцем, притрепетною мыслию, и душею сокрушенною, нескверных Твоих причащуся и пресвятых Таин, имиже оживляется и обожается всяк ядый же и пияй чистым сердцем; Ты бо рекл еси, Владыко мой: всяк ядый Мою Плоть, и пияй Мою Кровь, во Мне убо сей пребывает, в немже и Аз есмь. Истинно слово всяко Владыки и Бога моего: божественных бо причащаяйся и боготворящих благотадей, не убо есмь един, но с Тобою, Христе мой, Светом трисолнечным, просвещающим мир. Да убо не един пребуду кроме Тебе Живодавца, дыхания моего, живота моего, радования моего, спасения миру. Сего ради к Тебе приступих, якоже зриши со слезами, и душею сокрушенною, избавления моих прегрешений прошу прияти ми, и Твоих живодательных и непорочных Таинств причаститися неосужденно, да пребудеши, якоже рекл еси, со мною треокаянным: да не кроме обрет мя Твоея благодати, прелестник восхитит мя льстивне, и прельстив, отведет боготворящих Твоих словес. Сего ради к Тебе припадаю, и тепле вопию Ти: якоже блуднаго приял еси, и блудницу пришедшую, тако приими мя блуднаго и сквернаго, Щедре. Душею сокрушенною, ныне бо к Тебе приходя, вем, Спасе, яко иный, якоже аз, не прегреши Тебе, ниже содея деяния, яже аз содеях. Но сие паки вем, яко не величество прегрешений, ни грехов множество превосходит Бога моего многое долготерпение и человеколюбие крайнее; но милостию сострастия тепле кающияся, и чистиши, и светлиши, и света твориши причастники, общники Божества Твоего соделоваяй независтно, и странное и Ангелом, и человеческим мыслем, беседуеши им многажды, якоже другом Твоим истинным. Сия дерзостна творят мя, сия вперяют мя, Христе мой. И дерзая Твоим богатым к нам благодеянием, радуяся вкупе и трепеща, огневи причащаюся трава сый, и странно чудо, орошаемь неопально, якоже убо купина древле неопальне горящи. Ныне благодарною мыслию, благодарным же сердцем, благодарными удесы моими, души и тела моего, покланяюся и величаю, и славословлю Тя, Боже мой, яко благословенна суща, ныне же и во веки.


Молитва святого Иоанна Златоустого, 7-я


Боже, ослаби, остави, прости ми согрешения моя, елика Ти согреших, аще словом, аще делом, аще помышлением, волею или неволею, разумом или неразумием, вся ми прости, яко Благ и Человеколюбец, и молитвами Пречистыя Твоея Матери, умных Твоих служителей и святых сил, и всех святых, от века Тебе благоугодивших, неосужденно благоволи прияти ми святое и пречистое Твое Тело и честную Кровь, во исцеление души же и тела, и во очищение лукавых моих помышлений. Яко Твое есть царство и сила и слава, со Отцем и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Его же, 8-я


Несмь доволен, Владыко Господи, да внидеши под кров души моея; но понеже хощеши Ты, яко Человеколюбец, жити во мне, дерзая приступаю; повелеваеши, да отверзу двери, яже Ты един создал еси, и внидеши со человеколюбием, якоже еси, внидеши и просвещаеши помраченный мой помысл. Верую, яко сие сотвориши: не бо блудницу, со слезами пришедшую к Тебе, отгнал еси; ниже мытаря отвергл еси, покаявшася; ниже разбойника, познавша Царство Твое, отгнал еси; ниже гонителя покаявшася оставил еси, еже бе: но от покаяния Тебе пришедшия вся, в лице Твоих другов вчинил еси, Един сый благословенный всегда, ныне и в безконечныя веки. Аминь.


Его же, 9-я


Господи, Иисусе Христе, Боже мой, ослаби, остави, очисти и прости ми грешному, и непотребному, и недостойному рабу Твоему прегрешения, и согрешения, и грехопадения моя, елика Ти от юности моея, даже до настоящаго дне и часа согреших; аще в разуме и в неразумии, аще в словесех или делех, или помышлениих и мыслех, и начинаниих, и всех моих чувствах. И молитвами безсеменно рождшия Тя, Пречистыя и Приснодевы Марии, Матере Твоея, единыя непостыдныя надежды и предстательства и спасения моего, сподоби мя неосужденно причаститися пречистых, бессмертных, животворящих и страшных Твоих Таинств, во оставление грехов и в жизнь вечную; во освящение, и просвящение, крепость, исцеление, и здравие души же и тела, и в потребление и всесовершенное погубление лукавых моих помыслов, и помышлений, и предприятий, и нощных мечтаний, темных и лукавых духов; яко Твое есть царство, и сила, и слава, и честь, и поклонение, со Отцем, и Святым Твоим Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 


Молитва святого Иоанна Дамаскина, 10-я


Пред дверьми храма Твоего предстою, и лютых помышлений не отступаю; но Ты, Христе Боже, мытаря оправдивый, и хананею помиловавый, и разбойнику рая двери отверзи, отверзи ми утробы человеколюбия Твоего, и приими мя приходяща и прикасающася Тебе, яко блудницу, и кровоточивую: ова убо края ризы Твоея коснувшися, удобь исцеление прият, ова же пречистеи Твои нозе удержавши, разрешение грехов понесе. Аз же, окаянный, все Твое Тело дерзая восприяти, да не опален буду; но приими мя, якоже оныя, и просвети моя душевныя чувства, попаляя моя греховныя вины, молитвами безсеменно Рождшия Тя, и небесных сил, яко благословен еси во веки веков. Аминь.


Молитва св. Иоанна Златоустого


Верую, Господи, и исповедую, яко Ты еси воистинну Христос, Сын Бога живаго, пришедый в мир грешныя спасти, от нихже первый есмь аз. Еще верую, яко сие есть самое пречистое Тело Твое, и сия есть самая честная Кровь Твоя. Молюся убо Тебе: помилуй мя, и прости ми прегрешения моя, вольная и невольная, яже словом, яже делом, яже ведением и неведением, и сподоби мя неосужденно причаститися пречистых Твоих Таинств, во оставление грехов, и в жизнь вечную. Аминь.


Приходя же причаститься, произноси мысленно эти стихи Метафраста:


Се приступаю к Божественному Причащению.


Содетелю, да не опалиши мя приобщением:


Огнь бо есть, недостойныя попаляяй. 


Но убо очисти мя от всякия скверны.


Затем:


Вечери Твоея тайныя днесь, Сыне Божий, причастника мя приими; не бо врагом Твоим тайну повем, ни лобзания Ти дам, яко Иуда, но яко разбойник исповедую Тя: помяни мя, Господи, во Царствии Твоем.


И стихи: 


Боготворящую Кровь ужаснися, человече, зря:


Огнь бо есть, недостойныя попаляяй.


Божественное Тело и обожает мя и питает:


Обожает дух, ум же питает странно.


Потом тропари: 


Усладил мя еси любовию, Христе, и изменил мя еси Божественным Твоим рачением; но попали огнем невещественным грехи моя, и насытитися еже в Тебе наслаждения сподоби: да ликуя возвеличаю, Блаже, два пришествия Твоя.


Во светлостех Святых Твоих како вниду, недостойный? Аще бо дерзну совнити в чертог, одежда мя обличает, яко несть брачна, и связан извержен буду от Ангелов. Очисти, Господи, скверну души моея, и спаси мя, яко Человеколюбец.


Также молитву:


Владыко Человеколюбче, Господи Иисусе Христе Боже мой, да не в суд ми будут Святая сия, за еже недостойну ми быти: но во очищение и освящение души же и тела, и во обручение будущия жизни и царствия. Мне же, еже прилеплятися Богу, благо есть, полагати во Господе упование спасения моего.


И еще: Вечери Твоея тайныя днесь, Сыне Божий, причастника мя приими; не бо врагом Твоим тайну повем, ни лобзания Ти дам, яко Иуда, но яко разбойник исповедаю Тя: помяни мя, Господи, во Царствии Твоем.





БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ МОЛИТВЫ ПО СВЯТОМ ПРИЧАЩЕНИИ


Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже. Слава Тебе, Боже.


Благодарственная молитва, 1-я


Благодарю Тя, Господи Боже мой, яко не отринул мя еси грешнаго, но общника мя быти святынь Твоих сподобил еси. Благодарю Тя, яко мене недостойнаго причаститися пречистых Твоих и небесных Даров сподобил еси. Но Владыко Человеколюбче, нас ради умерый же и воскресый, и даровавый нам страшная сия и животворящая Таинства, во благодеяние и освящение душ и телес наших, даждь быти сим и мне во исцеление души же и тела, во отгнание всякаго сопротивнаго, в просвещение очию сердца моего, в мир душевных моих сил, в веру непостыдну, в любовь нелицемерну, во исполнение премудрости, в соблюдение заповедей Твоих, в приложение Божественныя Твоея благодати, и Твоего Царствия присвоение: да во святыни Твоей теми сохраняемь, Твою благодать поминаю всегда, и не ктому себе живу, но Тебе нашему Владыце и благодетелю; и тако сего жития изшед о надежди живота вечнаго, в присносущный достигну покой, идеже празднующих глас непрестанный, и безконечная сладость, зрящих Твоего лица доброту неизреченную. Ты бо еси истинное желание, и неизреченное веселие любящих Тя, Христе Боже наш, и Тя поет вся тварь во веки. Аминь.


Молитва святого Василия Великого, 2-я


Владыко Христе Боже, Царю веков и Содетелю всех, благодарю Тя о всех, яже ми еси подал благих, и о причащении пречистых и животворящих Твоих Таинств. Молю убо Тя, Блаже и Человеколюбче: сохрани мя под кровом Твоим, и в сени крилу Твоею; и даруй ми чистою совестию, даже до последняго моего издыхания, достойно причащатися святынь Твоих, во оставление грехов и в жизнь вечную. Ты бо еси хлеб животный, источник святыни, Податель благих, и Тебе славу возсылаем, со Отцем и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва Симеона Метафраста, 3-я


Давый пищу мне плоть Твою волею, огнь сый, и опаляяй недостойныя, да не опалиши мене, Содетелю мой, паче же пройди во уды моя, во вся составы, во утробу, в сердце. Попали терние всех моих прегрешений. Душу очисти, освяти помышления. Составы утверди с костьми вкупе. Чувств просвети простую пятерицу. Всего мя спригвозди страху Твоему. Присно покрый, соблюди же, и сохрани мя от всякаго дела и слова душетленнаго. Очисти, и омый, и украси мя, удобри, вразуми, и просвети мя. Покажи мя Твое селение единаго Духа, и не к тому селение греха. Да яко Твоего дому, входом причащения, яко огня мене бежит всяк злодей, всяка страсть. Молитвенники Тебе приношу вся святыя, чиноначалия же безплотных, Предтечу Твоего, премудрыя апостолы, к сим же Твою нескверную чистую Матерь, ихже мольбы, Благоутробне, приими, Христе мой, и сыном света соделай Твоего служителя. Ты бо еси освящение и единый наших, Блаже, душ и светлость; и Тебе лепоподобно, яко Богу и Владыце, славу вси возсылаем на всяк день.


Молитва 4-я


Тело Твое святое, Господи Иисусе Христе Боже наш, да будет ми в живот вечный, и Кровь Твоя честная во оставление грехов: буди же ми благодарение сие в радость, здравие и веселие; в страшное же и второе пришествие Твое сподоби мя грешнаго стати одесную славы Твоея, молитвами Пречистыя Твоея Матери, и всех святых.


Молитва 5-я, ко Пресвятой Богородице


Пресвятая Владычице Богородице, свете помраченныя моея души, надеждо, покрове, прибежище, утешение, радование мое, благодарю Тя яко сподобила мя еси, недостойнаго, причастника быти пречистаго Тела и честныя Крове Сына Твоего. Но рождшая истинный Свет, просвети моя умныя очи сердца; Яже источник безсмертия рождшая, оживотвори мя умерщвленнаго грехом; Яже милостиваго Бога любоблагоутробная Мати, помилуй мя, и даждь ми умиление, и сокрушение в сердце моем, и смирение в мыслех моих, и воззвание в пленениих помышлений моих; и сподоби мя, до последняго издыхания, неосужденно приимати пречистых Таин освящение, во исцеление души же и тела. И подаждь ми слезы покаяния и исповедания, во еже пети и славити Тя во вся дни живота моего, яко благословенна и препрославленна еси во веки. Аминь.


Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему с миром: яко видеста очи мои спасение Твое, еже еси уготовал пред лицем всех людей, свет во откровение языков и славу людей Твоих Израиля.


Трисвятое. Пресвятая Троице... Отче наш...  


Тропарь святому Иоанну Златоустому, глас 8-й: 


Уст Твоих, якоже светлость огня, возсиявши благодать, вселенную просвети; не сребролюбия мирови сокровища сниска, высоту нам смиренномудрия показа, но твоими словесы наказуя, отче Иоанне Златоусте, моли Слова Христа Бога спастися душам нашим.


Кондак, глас 6-й:


Слава: От небес приял еси Божественную благодать, и твоими устнами вся учиши покланятися в Троице Единому Богу, Иоанне Златоусте всеблаженне преподобне, достойно хвалим тя: еси бо наставник, яко божественная являя.


И ныне: Предстательство христиан непостыдное, ходатайство ко Творцу непреложное, не презри грешных молений гласы, но предвари, яко Благая, на помощь нас, верно зовущих Ти: ускори на молитву, и потщися на умоление, предстательствующи присно, Богородице, чтущих Тя.


Если совершалась литургия святого Василия Великого, читай тропарь Василию Великому, глас 1-й:


Во всю землю изыде вещание твое, яко приемшую слово твое, имже боголепно научил еси, естество сущих уяснил еси, человеческия обычаи украсил еси, царское священие, отче преподобне, моли Христа Бога, спастися душам нашим.


Кондак, глас 4-й


Слава: Явился еси основание непоколебимое Церкве, подая всем некрадимое господство человеком, запечатлея твоими веленьми, небоявленне Василие преподобне.


И ныне: Предстательство христиан...


Если совершалась литургия Преждеосвященных Даров, читай тропарь святому Григорию Двоеслову, глас 4-й:


Иже от Бога свыше божественную Благодать восприем, славне Григорие, и Того силою укрепляемь, евангельски шествовати изволил еси, отонюдуже у Христа возмездие трудов приял еси, всеблаженне: Егоже моли, да спасет души наша.


Кондак, глас 3-й:


Слава: Подобоначальник показался еси Начальника пастырем, Христа, иноков чреды, отче Григорие, ко ограде небесней наставляя, и оттуду научил еси стадо Христово заповедем Его: ныне же с ними радуешися, и ликуеши в небесных кровех.


И ныне: Предстательство христиан...


Господи, помилуй (12). Слава, и ныне.


Достойно есть яко воистинну блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождушую, сущую Богородицу Тя величаем.


После причащения да пребывает каждый в чистоте, воздержании и немногословии, чтобы достойно сохранить в себе Христа принятого.


АКАФИСТ БЛАГОДАРСТВЕННЫЙ ПО ПРИЧАЩЕНИИ СВЯТЫХ ХРИСТОВЫХ ТАИН


Кондак 1


Возбранный Воеводо и Господи, Святыми Тайнами Твоими Ты ад в душе моей победил еси ныне! Святыми Тайнами Твоими Ты тяготу греховную с совести моея непостижне ныне снял еси. И аз, причастник Таин сих недостойный, похвальная восписую Ти тако: Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Икос 1


Ангели Божии — Серафимы шестокрилатии, Херувимы многоочитии, Престоли огнезрачнии, Господствия, Силы, Власти Божественнии, Начала, Архангели, Ангели вси! Вы  лица ваша закрываете пред Христовыми страшными Тайнами, на чашу с Боготворящею Кровию взираете со страхом великим и трепетом. Аз же смрадный и грешный, к чаше сей како дерзнух приступити, вами, огненнии служители Божии, невидимою силою не отринутый. Сего ради и немолчным песнопениям вашим подражая, Божественному снизхождению удивляяся, Господу моему долготерпеливому вопию: Иисусе, Серафимами, яко Любы пламенно горящая таинственно зримый, благодарю Тя, яко мне недостойному любы Твоея черезмерныя насладитися преизобильно в Пречистых Тайнах ныне даровал еси; Иисусе, Херувимами, яко Премудрость выну светящаяся созерцаемый, благодарю Тя, яко Пречистыми Твоими Тайнами ум мой лицезрению неизследимыя бездны судеб Твоих подвигл еси. Иисусе, на Престолех огнезрачных странно почиваяй, благодарю Тя, яко во мне непотребнем Святыми Твоими Тайнами, яко на престоле Твоем неизреченно почиваеши; Иисусе, горними чинами невидимо дориносимый, благодарю Тя, яко мне, дольнему, носити Тя во мне самом ныне благоволил еси. Иисусе, всех воинств небесных непрестающее удивление, благодарю Тя, яко милости Твоя неисчетныя на мне ныне удивил еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя. 


Кондак 2


Вижу аз ныне, яко Святыми Тайнами Твоими исцелен есмь от проказы души моея, сего ради прокаженному самарянину подобяся, падая ниц пред ногу Твоею, Иисусе, целителю мой, гласом велиим хвалу Тебе вознося: Аллилуиа.


Икос 2


Разум никийже, ни горний, ни дольний, постигнути может, како Невместимый всем Небом, Святыми Тайнами Твоими вместившися весь в мя. Сего таинства несказаннаго и аз не постигая, точию Тебе, Господа моего, в себе ныне ощущая, со трепетом взываю Тебе сицевая: Иисусе, в Вифании, в дом Марфы и Марии вшедый, благодарю Тя, яко и в дом души моея падшия ныне премилостивне восшел еси; Иисусе, с Мариею о единем на потребу беседовавый, благодарю Тя, яко и со мною ныне сладце беседуеши, и сею сладкою беседою мене унылаго тепле утешаеши. Иисусе, лозо истинная, благодарю Тя, яко мене, розгу дикую, от Тебе отпадшую, паки к Себе привил еси; Иисусе, источниче безсмертный, благодарю Тя, яко мене, жаждою греховною истомленнаго, Кровию Твоею честною напоил еси. Иисусе, от блудницы лобзанный, благодарю Тя, яко мене блудному, в Святых Тайнах Твоих дал еси Тя целовати не точию устами, но и душею и сердцем и всею мыслию; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 3


Силою крепкою всего мя исполнил еси слабаго, малодушнаго, причастием Таин Пречистых Твоих, сими тако на враги моя видимая и невидимая укрепленный, победно пою Тебе; Аллилуиа.


Икос 3


Имея неизследимую милосердия бездну, с мытари и грешники ял и пил еси, и аз ныне подобный им, Трапезы Твоея Тайныя странно насыщенный, Тебе, моему благодетелю, со умилением восклицаю: Иисусе, друже мытарей и грешников, благодарю Тя, яко мене грешнаго на Вечери Твоей Тайной, яко друга Твоего с собою спосадил еси; Иисусе, у Закхея мытаря милостивне витавый, благодарю Тя, яко и во мне окаяннем ныне предивно витаеши и ко исправлению мя тем наставляеши. Иисусе, тельца упитаннаго, отцем блудному сыну закланнаго, в притче изобразивый, благодарю Тя, яко мне, блудному, Себе Самаго в пищу ныне заклал еси; Иисусе, в Евангелии Твоем рекий: (Не требуют здравии врача, но больные(, благодарю Тя, яко мене всего боляща и язвами греховными изъязвленнаго, ныне Тайнами Твоими чудесно исцелил еси. Иисусе, Пастырю добрый, благодарю Тя, яко мене, овча заблудшее, ныне на рамена Твоя Пречистыя милостивне подъял еси и руками Твоими тепле объял мя еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 4


Буря страстей мою душу смущаше, Ты же, Господи, в Святых Твоих Тайнах вшед в мя, яко некогда морю волнящуся, буре сей душевней запретил еси, глаголя: (Молчи, престани!(, и се ныне тишина во мне велия, се ныне мир Твой во мне, всякий ум превосходящий, темже душею умиренною Тебе воспеваю: Аллилуиа!


Икос 4


Слышу аз, Господи, ныне Пречистыя Тайны приявый, глас Твой сладчайший в сердце моем безгласне гласящий всяку истину и аз Тебе тако возглашаю: Иисусе, Учителю Благий, благодарю Тя, яко Тайнами Твоими Пречистыми учиши мя ныне смирению, кротости, любви, состраданию; Иисусе, плоть Твою ко Кресту пригвожденную странно в пищу мне давый, благодарю Тя, яко сею пищею плоть мою со страстьми и похотьми распинати мя укрепляеши. Иисусе, со Крестом Твоим на Голгофу исшедый, благодарю Тя, яко мене Святыми Твоими Тайнами крест мой терпеливо нести ободряеши; Иисусе, со Креста за врагов Твоих моливыйся, благодарю Тя, яко и мене, причастника Таин Твоих, за моих врагов молитися призываеши. Иисусе, Тело Твое и Кровь Твою подавый мне во оставление грехов, благодарю Тя, яко сими заповедаеши ми ныне оставляти вся прегрешения, вся обиды ненавидящим и обидящим мя; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 5


Боготворящую Кровь Твою Иоанн, ученик Твой возлюбленный, видев из прободеннаго ребра Твоего истекшую, свидетельствует о сем яве в Евангелии. И аз, ныне видев сей Источник безсмертия, во все существо мое истекший, свидетельствую о сем благодарственною песнею: Аллилуиа.


Икос 5


Видевше Тя Боговидцы Божественнии Моисей и Илия, ов убо каменем, ов же милотию со страхом и трепетом себе покрываху, аз же окаянный в себе ныне Тя созерцая, чим покрыюся! Разве токмо безмерною милостию Твоею, тако взывая: Иисусе, пророками издалече предвиденный, благодарю Тя, яко зрети Тя близ сподобил мя в Святых Твоих Тайнах; Иисусе, апостолами проповеданный, благодарю Тя, яко за литургиею Божественною слух мой огласил сею безсмерною Твоею проповедию: (Приимите, ядите, сие есть Тело Мое, еже за вы ломимое во оставление грехов, и Пийте от нея вси, сия есть Кровь Моя Новаго Завета, яже за вы и за многия изливаемая во оставление грехов(. Иисусе, мучениками исповеданный, благодарю Тя, яко и мене перед чашею Твоею сице удостоил еси исповедати: (Верую, Господи, и исповедую, яко Ты еси воистинну Христос, Сын Бога Живаго(; Иисусе, преподобными в молитвах присно призванный, благодарю Тя, яко во мне ныне, о чесом молитися неведущему, Сам молишися воздыхании неизглаголанными, взывая: (Авва Отче(. Иисусе, святителями и иереями на алтарях святых в Жертве безкровной приносимый, благодарю Тя, яко мене самаго алтарем Твоим страннолепна ныне соделал еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 6


Проповедаю, Господи, Твою благодать, исповедаю милость, не таю благодеяния, ихже обильно излиял еси на мя в Святых Твоих Тайнах, пою и вопию Тебе: Аллилуиа.


Икос 6


Возсия во мраце души моея солнце пресветлое от принятия ныне Пречистых Таин Твоих. Сим светом небесным озаренный взываю: Иисусе, Свете тихий, благодарю Тя, яко во тьме моей светло светиши и тьма моя Тя не объят; Иисусе, сияние славы Отчия, благодарю Тя, яко во свете Твоем зрю свет — Отца, свет — Духа Святаго. Иисусе, прострый небо яко кожу, благодарю Тя, яко во мне самом небо таинственно ныне простерл еси; Иисусе, Егоже поет солнце, Егоже славит луна, Емуже молятся звезды, благодарю Тя, яко Святыми Твоими Тайнами всего мя подвигл еси пети, славити Тя, молитися Тебе. Иисусе, Женише краснейший, в полунощи мудрыми девами со светильники горящими сретаемый, благодарю Тя, яко светильник сердца моего погасший, паки ныне возжегл еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 7


Хощу аз, Господи, в Святых Твоих Тайнах Тя ощутивый, николиже уже от Тебе разлучатися, всегда в Тебе пребывати, всегда благодарне Тебе воспевати: Аллилуиа.


Икос 7


Дивны, чудны, непостижны Тайны Твоя Пречистыя, Господи! Мертв бых душею; ныне же сих причастившися, живу аз всем существом моим! Тебе же, Воскресителю моему, с великим благодарением вопию: Иисусе, Лазаря четверодневнаго из гроба воззвавый, благодарю Тя, яко и мене, грехом возсмердевшаго из гроба моего смраднаго, ныне воззвал еси; Иисусе, источниче приснотекущий вечныя жизни, благодарю Тя, яко мене, нерадением от Источника сего бедне отторгшагося, ныне паки с Ним чудне возсоединил еси. Иисусе, поток сый неизъяснимыя сладости, благодарю Тя, яко сладостию сею вся внутренняя моя ныне наполнил еси; Иисусе, небесных чинов присное радование, благодарю Тя, яко Святыми Тайнами Твоими всего мя, печалию подавленнаго, радости духовной и веселия Божесвеннаго исполнил еси, и тако согбеннаго поднял мя еси. Иисусе, скорбящих утешение, благодарю Тя, яко мене, скорбию всего соугнетеннаго и стесненнаго, на простор Твой широкий благодатный ныне извел еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 8


Странно ныне, Христе, по глаголу Твоему Ты во мне пребываеши и аз пребываю в Тебе. Странно, яко же Симеон праведный, ныне держу Тя! О, Господи, мой Господи! Что есмь аз, яко тако помниши мя! Что есмь аз, яко тако посещаеши мя! Таковою славою и честию от Тебя венчанный, благодарне Тебе восклицаю: Аллилуиа.


Икос 8


Весь, яко железо раскаленное, огнем проникаюся, ныне проникнут, наполнен, насыщен Тобою, Господи Боже! Ныне познах, яко воистинну Твой есмь аз! И сего ради воспеваю: Иисусе, Имже благодать и истина бысть, благодарю Тя, яко от исполнения Твоего и аз ныне приях благодать возблагодать; Иисусе, Уме предвечный, благодарю Тя, яко Святыми Тайнами Твоими, ум мой горняя мудрствовати возбудил еси. Иисусе прекрепкий, благодарю Тя, яко волю мою, грехом разслабленную, дивно ныне укрепил еси; Иисусе, обновителю душ наших, благодарю Тя, яко мене, безместными деяньми обветавшаго, чудне ныне обновил еси. Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 9


Все естество мое, Господи Иисусе Христе, от посещения Твоего милостивнаго ныне ликует, празднует, веселится, величает Тя, и поет Тебе песнь победную: Аллилуиа.


Икос 9


Витийствовати не могут ни язык человеческий, ни ангельский, величия Таин Пречистых Твоих, Господи, како под видом хлеба Телом Твоим Пречистым напитал мя еси! Како под видом вина Кровь Твою боготворящую, подал мне пити. О, Господи Живый, со трепетом Тебе вопию: Иисусе, творяй чудеса Един, благодарю Тя, яко во мне самом чудо ныне превелие сотворил еси; Иисусе, исполняющих волю Твою сродниками Твоими именовавый, благодарю Тя, яко мене, приятием Таин Твоих, сокровным и сотелесным Тебе ныне соделал еси. Иисусе, Боже непостижимый, благодарю Тя, яко мене даровал быти ныне общником Божественнаго естества; Иисусе, со апостолами Твоими в горнице сионской вечерявый, благодарю Тя, яко в душе моей убогой горницу Себе ныне устроил еси. Иисусе, нози учеником на вечери умывый, благодарю Тя, яко Тайнами Твоими всего мене от скверны плоти и духа омыл еси; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 10


Спасителю Богу, Тайны Своя Пречистыя в пищу мне даровавшему и сими мя обожившему пою: Аллилуиа.


Икос 10


Царю Небесный, смиривыйся смирению моему, хвалебную песнь Тебе, недостойный аз, приношу: Иисусе, Егоже Царство — Царство всех веков и владычество во вся роды и роды, благодарю Тя, яко Царствие Твое ныне внутрь мене устроил еси; Иисусе, великодаровитый, благодарю Тя яко правду, мир и радость Царствия Твоего восчувствовати сердцу моему ныне даровал еси. Иисусе, всещедрый, благодарю Тя, яко щедроты Твоя, яко дождь благодатный, обильный на мя ныне в Тайнах Пречистых излиял еси; Иисусе, сокровище на небеси искати повелевый, благодарю Тя, яко сокровище истиннейшее — Святыя Тайны Твоя прияти ныне мене сподобил еси. Иисусе, от  волхвов поклонение и дары приявый, благодарю Тя, яко мне дал еси ныне поклонитися Тебе во Святых Твоих Тайнах; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 11


Пение таинственное, сокровенное, сладкое, ангельское слышу аз ныне в душе моей, Господи! Поет душа моя, Тобою исцеленная! Поет душа моя, Тобою вознесенная! Поет душа моя, Тебе приявшая! Поет Тебе песнь: Аллилуиа!


Икос 11


Света подателю и веков Творче, Господи, во свет Твой мя ныне призвал еси, сыном Света страннолепно мя ныне соделал еси! Тебе, Свету мира, светло вопию аз: Иисусе, одеяйся светом яко ризою, благодарю Тя, яко ризу Твою светлую мне помраченному ныне подал еси; Иисусе, на горе Фаворстей во свете преобразивыйся, благодарю Тя, яко всего мя ныне чудно преобразил еси. Иисусе, с Моисеем и Илиею на Фаворе беседовавый, благодарю Тя, яко со мною недостойным сладце и пресладце ныне беседуеши; Иисусе, облаком пресветлым народ Свой древле водивый, благодарю Тя, яко мене тайнами Твоими привел ныне в покой Твой желанный. Иисусе, праведныя Твоя просвещаяй яко солнце, благодарю Тя, яко мене просветил еси ныне к зрению всего убожества и ничтожества моего пред величеством непрестанныя славы Твоея; Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 12


Благодати Пресвятаго Духа великия, пречудныя, преславныя, непостижимыя, от Даров Святых исходящая, грех моих ради не возбранил еси посетити мя! О Боже мой, благодать сию туне мне давый, приими от мене песнь сию: Аллилуиа.


Икос 12


Поюще любовь Твою неизмеримую, в Святых Тайнах мне ныне явленную, благодарною мыслию, благодарным же сердцем, благодарными удесы моими души и тела моего покланяюся, величаю и сице славословлю Тя, Боже мой: Иисусе, учеником Твоим по Воскресении явивыйся, благодарю Тя, яко и мне окаянному в Святых Тайнах Твоих ныне явился еси; Иисусе, апостолам мир преподавый, благодарю Тя, яко всю душу мою миром неизреченным ныне исполнил еси. Иисусе, Лукою и Клеопою в преломлении хлеба познанный, благодарю Тя, яко и мне недостойному в Святых Твоих Тайнах дал познать сладость Твою, милость Твою, снизхождение Твое странне; Иисусе, Фомою осязанный, благодарю Тя, яко мне маловерному дал ныне осязати Тя в Святых Твоих Тайнах, осязати ребра Твоя, нозе Твоя, руце Твоя. Иисусе, Фомою Господом и Богом исповеданный, благодарю Тя, яко вся душа моя, все сердце мое, все чувства мои, все существо мое, Тобою ныне объятое, с верою несумненною Тебе восклицает: Господь мой и Бог мой! Иисусе, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, благодарю Тя за Тайны Святыя Твоя.


Кондак 13


О, Иисусе мой, Хлебе живый, Хлебе небесный, Хлебе сладчайший, Хлебе превожделенне, Тобою питаются Ангели на небесех преизобильно! Благодарю Тя, яко и аз, странник и пришлец на земли сей, насытихся ныне с Тобою! О, Пище моя крепкая, Питие неисчерпаемое, Источниче безсмертия и жизни Подателю! О, Пасха Таинственная, Пасха всечестная! Пасха непорочная, Пасха великая, подавай нам истее Тебе причащатися в невечернем дни Царствия Твоего. Подавай мне пети Тебе в веки неисчетныя — песнь великую, в вышних трегубо песнословимую? Аллилуиа. Трижды.


Это кондак читается трижды, затем первый икос: Ангели Божии... и первый кондак: Возбранный Воеводо...


ИСПОВЕДЬ ОТРОЧЕСКАЯ


ИСПОВЕДЬ СЕМИЛЕТНИХ ДЕТЕЙ, В ПЕРВЫЙ РАЗ ПРИХОДЯЩИХ НА ИСПОВЕДЬ


(В вопросах и ответах)


Зачем ты пришел ко мне?


Исповедоваться.


Как ты понимаешб слово «исповедоваться?»


Грехи свои рассказывать.


А для чего ты будешь рассказывать мне свои грехи?


Не знаю. Так мне велели...


 Тогда послушай,я тебе объясню. Это необходимо для того, чтобы Бог все простил тебе: все твои мысли, слова и дела, про которые ты знаешь, что они не хороши, что не следовало допускать их, а ты допускал. Знаю я, что тебе стыдно будет рассказывать предо мной свои грехи. И хорошо, что стыдно. Так и должно быть. Первые люди, которых звали Адам и Ева, сотворены были Богом невинными и безгрешными, и потому они не знали стыда до тех пор , пока не согрешили. А как поели в раю плодов от древа, с которого Бог запретил им есть, так сразу и почувствовали стыд, и стыд, был так велик, что они побоялись показаться Богу и спрятались от Него в ветвях деревьев.


Все люди, которые произошли от этих первых людей и всем людям надо бояться огорчить Бога. Когда люди грешат, Богу на это смотреть противно и своих грехов люди должны стыдиться, сожалеть о них и просить у Бога прощения.


И страшная была бы беда, для Адама и Евы, и всех людей, если бы не могли они  надеяться, что получат прощение в своих грехах: тогда все на веки веков погибли бы. Но Бог есть Отец людям. Он предобрый, и еще в раю обещал первым людям Спасителя, Который за грехи всех людей, старых и молодых, Один понесет наказание, Один пострадает за весь грешный мир. Сей обещанный Спаситель есть Иисус Христос, Сын Божий: вот Его икона пред нами!


Долго человеческий род после согрешения первых людей, Адама и Евы, ждал пришествия на землю Иисуса Христа, Спасителя мира. Он родился от Пресвятой Девы Богородицы Марии, жил между людьми, как человек, но вместе с тем никогда не переставал быть Богом. Он учил людей добру, помогал всем несчастным, чудесно исцелял всякаго рода больных, воскрешал мертвецов, и, наконец, положил душу свою за людей — умер на Кресте, на котором распяли Его старейшины еврейского народа, к которому принадлежал Он Сам.


Все, что претерпел, Господь наш, будучи невиновным и не имея ни одного греха, — все это у Бога так принято, как будто сами виновные люди понесли наказание. Без жертвы Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа, никак нельзя людям, быть прощенными во грехах; потому что сами люди, от первого человека до последнего, от старика до младенца, ничего не могли сделать, чтобы загладить перед Богом свою вину, т.е. никак не могли спасти себя сами, без помощи Спасителя. Господь Бог, Отец наш Небесный, милостив и справедлив к нам, несмотря на нашу  виновность, перед Ним!


Но человек и, будучи прощен во всех грехах, в скором времени опять согрешает, если не делом, то в разговоре или в уме, а Богу, оскорбляет и малейшая нечистота, и одна недобрая мысль, а не только скверные дела. И вот Господь нам дарует великую милость — возможность исповедоваться в грехах перед священниками. Бог установил исповедь, чтоб людей не мучали совесть за содеянные грехи, чтобы они каждый раз получали прощение и чтобы покаявшись не были противны Ему, а, напротив, стали бы милы, как отцу дети.


Видишь теперь, что значит “исповедоваться” и какая это милость нам от Бога: исповедь! Видишь, как надобно желать каждому человеку исповеди!


Может быть, когда когда ты собирался идти на исповедь тебя пугали «попом». Неразумные это слова, и ты не верь им и не слушай их; а также не называй никогда священника “попом” (имя это нехорошее, бранное), но зови священника батюшкой. Не бойся меня, дитя, я тебе тоже отец, только отец духовный. У меня есть свои детки, я люблю детей.


Знай также, то, что ты скажешь здесь предо мной, никто не узнает, а будет слышать только один Бог, который через меня, через мое священный сан, простит тебе все твои грехи. Не стесняйся и не пугайся ничего! Расскажи мне пред Богом, как доброе дитя: чем ты согрешил наедине, тайно от всех или чем на глазах у других согрешил, чем прогневал Бога? Вспомни и исповедайся:


Не вставал ли ты утром или не ложился ли ты спать на ночь не помолившись, не садился ли ты обедать или ужинать без молитвы?


Да и кроме обеда и ужина, вкушая кусок хлеба или любую другую пищу и питье, а также при выходе из дома куда-либо далеко, например, в школу, в поле летом, крестился ли каждый раз?


Виноват батюшка: часто забывал помолиться или перекреститься.


Скажи лучше так: «грешен я в этом перед Богом».


И точно согрешил ты, забывая помолиться или перекреститься в случаях, на которые указал я тебе. Мы должны просить Господа обо всем, испрашивая  Его благословения на все наши дела: «Без Бога, ведь, мы ни до порога». Мы должны не забывать благодарить Его за все: Он, ведь, каждый день дает нам пищу, одежду, воздух, которым мы дышим, сохраняет нашу жизнь, помогает нам в трудах. Когда у нас все хорошо, мы должны говорить: «Слава Тебе, Гоподи за Твое великое милосердие!» А когда нам трудно и мы терпим какую-то нужду, тогда мы должны говорить: «Дай, Господи, помоги Господи!»


Молись же ты, чадо мое, Богу и полюби молиться. Твою молитву, о своем здоровье и о здоровье отца, матери, о Царстве Небесном покойным дедушке, бабушке, примет Господь наш Иисус Христос, потому что Он очень любил маленьких детей и брал их к Себе на руки.


Крестись при молитве как следует. (Тут показать ребенку сложение перстов и, если дитя, в первый раз исповедующееся, лет уже около 10-ти или довольно понятливое, объяснить ему сложение пальцев применительно к таинству пресвятой Троицы и к тайне искупления.)


Молился ли ты Божией Матери, Которая так любит детей, невидимо всегда взирает на младенцев: Нет добрее и миостивее Ее?


Знаешь ли ты молитву, обращенную к Ней: “Богородице, Дево, радуйся”?


Я молюсь и молитву: “Богородице” знаю...


А молишься ли своему Ангелу Хранителю?


Нет, батюшка, не молюсь и не знаю ему молитвы.


Между тем у тебя, и у меня, и у каждого христианина есть свой Ангел хранитель. Бог дал его нам, когда мы еще были младенцами, когда нас крестили. Дети должны обращаться к Ангелу хранителю со словами: Святый Ангел хранитель мой, сохрани меня и помилуй!. Повтори же за мной эти слова и молись ими утром и вечером.


Ходил ли ты в церковь с радостью и не разговаривал ли на службе с товарищами, не смеялся ли, не перебегал ли с места на место во время Богослужения? Не брал ли с собой в церковь какого-нибудь лакомства; чтобы полакомиться во время службы.


Не божился ли ты с такими словами: «Ей Богу! Вот тебе Христос!»


В церковь ходил и стоял там вместе с отцом. Но я иногда божился, играя с мальчиками.


Не привыкай божиться, а говори и обо всем просто, так как есть на самом деле и если ты будешь всегда честным тебе будут верить без божбы.


Помнил ли ты, что Бог видит тебя везде, куда бы ты не пошел, и что Он знает, когда ты задумал что-нибудь дурное и даже, что ты думаешь?


Не помнил, а теперь постараюсь помнить.


Не ел ли ты в пост или в постный день скоромной, которую запрещает Бог?


Не мучил ли ты Божию тварь: собачек, кошек и птичек?


Помни же, чадо мое, Господа каждый час и на всяком месте. Никого не бойся больше Бога, потому что Он выше всех: Он наказывает людей за грехи, в Его руках жизнь и смерть каждого человека. И никого не люби больше Бога, ни отца, ни мать, ни тварь какую-нибудь: кошку или собачку, или цветы. Он такой добрый, такой святой, такой премудрый, такой долготерпеливый, как никто на свете. Слаще меда Его доброта, светлее красного солнца Его святость и мудрость.


Может быть тебе случалось согрешать против своего отца или матери, против братьев или сестер и против мало знакомых тебе людей. Хотя они  все давно простили тебе твои вины; но эти грехи против них одновременно являются и грехами против Самого Бога и остаются на тебе долгом перед Богом.


Ведь Господь наш заповедовал нам слушаться отца и матери, и великий грех есть непослушание родителям. Родители тебя родили и воспитывают; они тебя любят и  не могут заставить тебя делать ничего такого, что было бы ненужно для тебя или не по силам и неполезно тебе.


Может быть ты попусту плакал, хотя сам был виноват в чем-нибудь, или капризами и слезами выпрашивал себе у родителей игрушки, позволения взять и сделать что-нибудь, чего не следовало бы тебе брать и делать?


Не скрывал ли ты чего от своих родителей, хотя бы мелочь какую-нибудь, хотя бы самое малейшее, когда они спрашивали тебя?


Господь наш дает нам заповедь о любви и тебе надо любить братьев и сестер, да и каждого человека также как сам себя любишь и жалеешь. Может быть ты ссорился, или бранился или даже вступал в драку с братом и сестрой твоей или с товарищем по играм?


Относился ли ты с почтением и любовью к своим родственникам: дяде, тете, дедушке, бабушке, няне и учителям?


Обходился ли без посторонней услуги там, где сам все мог сделать для себя, не беспокоя других?


Не брал ли когда-нибудь чего-либо тайком: например, в чужом доме — гостинцев, а у себя —конфет, денег или еще чего-нибудь?


Не обманывал ли ты кого-нибудь, хотя бы из страха, или в шутку, или чтобы услужить этим другому?


Не досадно ли было тебе, когда ты видел у кого-нибудь хорошую вещь, или когда другому дали что-нибудь, а тебе нет?


Во всем этом, батюшка, я согрешил, и стыдно мне теперь за свои грехи.


Много раз ты, быть может, прегрешал ты против самого себя, делая что-то вредное для своего здоровья. Но и тут ты опять прогневлял Самого Бога; потому что Бог, желая тебе только добра и счастья, велит и тебе самому заботиться для себя о том же, потому, что Он для того и даровал тебе ум, память, здоровье, руки и ноги, чтобы ты выбрал для себя и делал только хорошее, только такое, чем ты можешь заслужить у Него новые милости, да и у людей быть в любви, как доброе дитя, и таким образом благодарить Бога за свою жизнь, а на том свете не лишиться Царства Небесного.


Вспомни, не ленился ли ты учиться, когда начал заниматься в школе науками, или когда начали тебя учить какому-нибудь ремеслу, или рукоделию. Не тратил ли времени, отведенного для учения на игры и беготню?


Да, было время, когда товарищи мои, Коля и Петя, сманивали меня на игру от ученья...


На исповеди ты не называй по имени своих товарищей и никого, с кем вместе грешил; и не слагай на других своей вины. Скажи только: “Согрешил перед Богом".


Не любил ли ты лакомств до того, что ставил их выше всякой награды (например, книжек), когда позволяли тебе самому выбирать награду?


Не слишком ли ты любишь красивую одежду? Желаешь ли ты, чтобы тобою любовались, когда ты надеваешь на себя обнову?


Небыл ли ты причиной своей болезни, когда бегал по морозу, или в сырую погоду без теплой одежды и обуви, когда, разгорячившись, пил холодную воду или выходил на холо.Может быть купался в реке в холодную погоду? Или неосторожно пользовался ножом и другими острыми предметами и поранил себя?


Не имеешь ли привычки  жаловаться ли ты за каждую малую обиду причиненную тебе, не сердился лина обиды, не упрямился ли, когда нужно было что-нибудь быстро сделать. Не отказывался ли садиться  обедать и ужинать, чтобы привлечь внимание к своим капризам?


Не знал я,батюшка, что все это грех, и теперь говорю, что согрешил перед Богом.


Будешь ли впредь избегать всех этих грехов? Будешь ли и в следующий раз также откровенно рассказывать на исповеди свои грехи? Будешь ли с радостью встречать батюшку и принимать от него благословение?


Буду.


Дитя мое! Теперь успокойся. Полюби ходить в церковь; ходи к утренним и вечерним службам особенно люби быть в церкви, когда поют: “Христос рождается”, когда крест выносят на аналой, когда вербу раздают, когда Христа погребают и Воскресшего Его в Пасху встречают.


Приходи чаще к Исповеди и к Святому причастию. Когда Тело Господа Божественной делается из просфоры, а Кровь — из красного церковного вина. Причастившись, ты будешь вместе со Христом, с самим Богом. Радуйся и благодари Бога, когда принимаешь Святое Причастие. Помни, что каждый раз, когда ты приобщаешься Святых Тайн, весь тот день ты должен удерживаться от шалостей. Дитя, будь особенно добр и тих в этот день: не сердись, не брани никого, не будь слезлив, молись больше Богу. Иди же и впредь не греши!


ИСПОВЕДЬ ОТРОКОВ И ОТРОКОВИЦ ОТ СЕМИ ДО ЧЕТЫРНАДЦАТИ ЛЕТ


(по 	заповедям Божиим.)


1.


Помнишь ли ты, что Бог всегда заботится о тебе, как и о каждом человеке, рожденном в мир, — заботится больше, чем отец и мать твои?


Веруешь ли, что в Боге три Лица: Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой, и что это не три разных Бога, а Один Истинный Бог?


Не гадал ли ты на Рождество, на Новый Год и не просил ли других погадать тебе?


Если ты уже умеешь читать и читаешь книги, любил ли ты читать Святое Евангелие? Читал ли и другие духовные книги или всегда предпочитал им другие?


Не устраивал ли ты вокруг себя беспорядка, не портил ли вещи, не вырезал ножом на столе слов, не терял ли таких священных книг, как Новый Завет, Часослов или молитвенник, которые были тебе подарены или на даны время? Не закладывал ли ты седи страниц Святого Евангелия чего-либо не подходящего, например, светских картинок?


Если ты еще не умеешь читать, то постарался ли выучить наизусть главные молитвы: “Богородице...”, “Отче наш...”, а также краткие молитвословия: Ангелу Хранителю и святому угоднику Божию, имя которого носишь от Святого Крещения?


Не перекладывал ли ты заботу о своих грехах полностью на своих родителей, на старших, думая, что тебе самомоу не придется отвечать за себя перед Богом?


Молился ли ты каждый раз утром и вечером, а стоя на молитве не думал ли ты о том, чтобы тебе скорее помолиться и пойти завтракать или пить чай, или о чем-либо другом постороннем?


Не слишком ли коротко ты молился перед обедом и после обеда, так что даже не успевал прочесть положенные молитвы, чтобы попросить и поблагодарить Бога?


Начинал ли и оканчивал ли ты каждое важное дело крестным знамением?


Любил ли ты храм и все, что в нем: крест, иконы, святые мощи, священников и диаконов, которые в нем служат?


Ходил ли ты в праздники к обедне, а также к заутреням? Не сердился ли ты на своих родителей, когда они тебя утром будили, говоря, что они тебя мучают, истязают, а также не гневался ли ты на родителей, когда они приучали тебя к посту: не давали есть в сочельник или в Великий пост?


Стоя на коленях во время молитвы, в церкви или дома, не смотрел ли ты по сторонам, и не потому ли только становился на колени, что это делали другие, или потому что тебе нравилось такое положение или тебе хотелось показаться перед другими усердно молящимся, между тем как в душе своей ты вовсе не падал на колени перед Богом, не думал об одном Господе, а значит ты лицемерил на молитве?


2.


Не снимал ли ты с себя креста, всегда ли носил свой крестик на груди, не носил ли вместе с крестом какой-нибудь ненужной привески?


Всегда ли ты внимательно крестился: следил ли, чтобы рука четко осеняла лоб, грудь, правое, и затем левое плечо, не полагал ли ты креста прямо на грудь, не торопливо ли ты кланялся?


Не обращался ли ты небрежно со святыми иконами в доме: ставя их на пол, вниз головой или полагая вместе с одеждой на стул? Не бросал ли вербу, принесенную из церкви в Вербное Воскресение в помойное ведро?


Не допускал ли разговоров и беганья в церкви, даже в самом алтаре, когда тебе приходилось разжигать кадило. Надо помнить, что в алтаре, около Престола, всегда невидимо находятся святые Ангелы?


Ходишь ли ты к исповеди регулярно, тогда как после 7 лет должен ты приходить к исповеди и причастию?


Не скрылвал ли ты на исповеди от батюшки своих грехов. Не персесказвал ли ты другим то, о чем говорил с тобою батюшка на исповеди?


Стремился ли ты как можно чаще приступать к Таинству Святого Причащения, или ждал для этого времени Великого поста?


Со страхом ли Божиим и благоговением ты приступал к святому Причастию, твердо веруя, что перед тобою действительно находятся Тело и Кровь Господа нашего Иисуса Христа, помня также, что ты недостоин такой святыни и причащаешься Святых Даров только по милости Божией? Удерживался ли ты после Святого Причащения от худых слов, мыслей и дел?


Не желал ли ты втайне за каждое свое хорошее дело получать награду: гостинцы, обнову, похвалу, забывая, что твой долг перед Богом никогда не делать худого, что лучшая награда за добрые качества и дела — любовь от Бога, Который все видит, а также, любовь твоих родителей и близких?


Не зазнавался ли ты, не думал ли о себе, будто сам все понимаешь и можешь все делать один, не требуя руководства со стороны старших, будто тебя ожидает после ученья высокая должность? Не говорил с уверенностью: “Я буду врачом, военным или продавцом”? В этом случае ты забывал, что вся наша жизнь в руках Божиих.


Не гордился ли ты тем, что даровал тебе Бог: например, способностями или богатсвом своих родителей, или родственниками, которые занимают пост начальников или учителей?


Надеясь на Божию помощь, старался ли ты побеждать самого себя для добрых дел: например, встать утром рано к Литургии, когда сильно хочется спать, или ничего не есть до причастия, когда хотелось поесть, выстоять долгую службу в церкви, когда нападала усталость и лень. 


Ничего ли не говорил и не делал ли против того человека, который обидел тебя, между тем как в душе твоей было желание отплатить ему тем же?


Если ты сирота, то не унывал ли ты, усердно ли молился Богу и надеялся на Него, как на Отца сирот и беспомощных?


3.


Не переиначивал ли ты по своему, чтобы посмешить друзей, слова церковных песен, например пасхальных?


Не изображал ли ради забавы и шутки священников, монахов, или крестины, венчание, похороны?


Не поминал ли имя Божие по мелочам, в пустых разговорах?


Оказывал ли ты должное уважение при встрече со священником: кланялся ли ему, подходил ли к нему под благословение, не смеялся ли вслед, не давал ли обидных прозвищ, подобно детям израильским, которые посмеялись над пророком Елисеем, и тотчас были растерзаны медведицами?


Не произносил ли ты сам на себя проклятия: “Провались я хоть сквозь землю, чтобы не видеть мне ни отца, ни матери”?


Не отсылал ли ты других к лукавому (черту) или не поминал ли часто имя его, рассердившись на кого-нибудь или на что-нибудь?


Не проклинал ли ты вслух, гуляя на улице, животных, произнося слова “будь проклята”, “чтобы тебе пропасть” и тому подобное?


Не произносил ли ругательных слов в адрес природы, называя словом “гадкий” погоду, солнце, дождь? Ведь все это прекрасное Божие творение?


4.


Не слишком ли ты долго спал по утрам, а вставши от сна, тотчас ли вспоминал о Боге и обращался к Нему с молитвою или прежде молитвы немалое время пребывал в рассеянности: ходил, сидел, говорил, перебирал свои вещи?


Не анимаешься ли ты целый день только играми, забавами, ленясь учить уроки или помогать родителям по хозяйству?


И не убегал ли ты из школы или училища, скрываясь неизвестно где?


Не слишком ли ты любишь ходить по гостям, скучая дома, и не ходил ли ты с утра и до вечера по домам и квартирам своих товарищей?


Не проводил ли ты великих праздников Божиих только в одних развлечениях? Святок только в хождении на елки, масленицы — в одном катании, пасхи — в игре только, Троицина дня и других летних праздников — в хороводе или в смотрении на гулянье других, вместо того, чтобы в праздники, кроме пребывания в церкви, почитать для себя одного или для близких духовную книжку пойти в воскресную школу, поучиться духовному пению, сходить куда-нибудь по просьбе больного человека и т.п.?


Не ел ли ты или не пил рано перед Литургией в праздники?


Не ел ли ты в постные дни и посты мясной, скоромной пищи, забыв о примере тех отроков из Ветхого Завета, которых никто не мог соблазнить и принудить есть мясную пищу?


5.


Сознавал ли ты, что после Бога более всех людей ты должен любить и почитать своеих родителей: отца и мать? Поэтому любишь ли ты и слушаешься ли своих родителей, которым ты вручен Самими Богом? Продолжал ли ты по-прежнему любить соих родителей, если получал от них выговор или наказание? Сразу ли ты исполнял поручения своих родителей или медлил, не желая оторваться от игры? А может быть перекладывал данные тебе поручения на младших братьев или сестер?


Молился ли ты о здравии родителей, если они живы, поминал ли их за упокой, если они уже умерли?


Не отлучался ли ты из дома надолго, без спроса родителей, тогда как должен был спроситься?


Не осмеливался ли ты грубо возражать родителям, перебивать в разговоре старших или невежливо вмешиваться в разговор?


Не огорчал ли ты свою мать, так что она даже плакала от тебя, не в силах терпеть твои шалости? Не огорчал ли ты своих родных дружбой с тем, с кем они тебе запрещали, жалобами на тебя со стороны воспитателей, вместо того, чтобы, любя их, делать все то, о чем они тебя просят, а они еще больше стали бы тебя за это любить, ласкать и благословлять?


Не очень ли ты тосковал по матери своей и отце, вообще о домашних своих, когда жил от них далеко, жил, между тем, для доброго дела, обучения или для поправления твоего здоровья?


Не забывал ли ты и не стыдился ли поблагодарить своих родителей за обед, за новую одежду, за книгу, за ласку? Не медлил ли испросить у них прощение в случае вины перед ними?


Всегда ли ты благодарил каждого, кто сделал тебе хоть малое добро, хоть небольшую услугу?


Был ли ты почтителен к тем людям, которые приходили к вам в дом?


Почитал ли ты деда и бабушку, дядей и теток, а также старшего брата или сестру, особенно когда у тебя не было в живых родителей и кто-либо из родных заменял тебе отца или мать?


Почитал ли крестных своих?


Не передразнивал ли ты своих учителей и наставников? А тем из них, которые были особенно строги к тебе, заботясь о твоей же пользе, не старался ли ты незаметно причинить какую-либо досаду или сделать зло?


Не дразнил ли и тем более не бил ли детей младших по возрасту или уступающих тебе по силе?


Не давал ли ты своим товарищам каких-нибудь обидных прозвищ? Не дразнил ли их за природные качества или недостатки: например, за рыжие волосы, за плохой выговор языка, за неправильные черты лица, за глухоту, сутулость, — вместо того, чтобы утешить таких детей и сказать им лаковое слово?


6.


Не вступал ли ты сам в драки и не подстрекал ли к дракам товарищей, вместо того, чтобы разнять и помирить ссорящихся?


Не бросал ли ты в кого-нибудь камнем, палкой или иным чем? Очень часто можно этим причинить непоправимый вред и изувечить их на всю жизнь?


Не нарушал ли ты покой других людей: например, спящих, усталых или болящих? Не шумел ли или стучал, когда они отдыхали?


Не подвергал ли ты опасности свою жизнь, купаясь один, без старших в глубоких местах? Не лазил ли по крышам или деревьям с опасностью ушибиться? Не шалил ли с порохом? Не брал ли в руки из любопытства и наедине ружья или пистолета, не узнав прежде, заряжены они или нет?


Не пробовал ли ты курить табак, в душе понимая, что грешиш, не пил ли вина, боясь отказаться, чтобы не прослыть трусом среди товарищей?


Не имеешь ли ты привычки кривляться или делать гримасы, искажая лицо и уродуя образ Божий?


Не проявлял ли ты жестокости к домашним животным, к скотине? Не хлестал ли без жалости лошадь или коров, выгоняя их на пастбище? Не истреблял ли без нужды насекомых? Не разорял ли муравейников и птичьих гнезд, например, голубков?


Не мучал ли домашних животных: собак, кошек?


7.


Не выучмвал ли ты наизусть и не пел ли всяких нехороших песен, которые и слушать-то стыдно?


Не любил ли ты нежиться подолгу в постели после своего пробуждения?


Не осквернял ли ты своей чистой детской души и своего языка матерною бранью? Не писал ли ты мелом, углем скверных слов на снегу, на земле или на стене где-нибудь, например, в нечистом месте?


Избегал ли ты тех мест, где мог услышать матернюю брань или нечистые, нескромные разговоры о женщинах?


Не предаёшься ли ты каким-то тайным порокам о которых тебе потом стыдно вспомнить, забывая, что Бог все видит?


Не учил ли ты своих товарищей каким-то отвратительным порокам? Отводил ли тотчас свои глаза и с искренностью ли объявлял старшим, когда видел что-то похожее между своими товарищами?


Не раздевался ли ты при сестре, при чужой девице, и уходил ли оттуда, где они раздевались?


Не щекотал ли ты кого? Сам не давал ли себя щекотать?


Не слишком ли нежно ты разговаривал и вообще обращался с девочками, тогда как, и любя их, должен был держать себя с ними как можно стыдливее?


Не ходил ли ты в зимние длинные вечера без старших из своей семьи туда, где вовсе не было никого старших и часто самих хозяев дома, где собирались для рукоделья, но вместе с тем происходили игры с женщинами?


Не желал ли ты втайне, чтобы хвалили твою красоту и больше смотрели на тебя?


Не читал ли ты таких книг, в которых описываются нехорошие страсти людей?


Не бродил ли ты к великому вреду для себя по рынкам, по площадям, где много пьяных, слышатся нехорошие слова?


8.


Не брал ли ты тайно у родителей или у посторонних деньги, вещи, лакомства?


Не отнимал ли ты чего-нибудь насильно у товарищей, не выманивал ли хитростью, несправедливым обменом?


Не играл ли ты в карты на деньги или в другие азартные игры, которые, как известно, развивают страсть к деньгам?


Не утаивал ли ты найденные вещи, вместо того, чтобы найти владельца и отдать ему?


Не брал ли ты без спроса у своих родителей книг или других вещей, чтобы дать их товарищам? 


Не играл ли ты с огнем, не брал ли без спроса спички?


Всегда ли ты был бережлив к одежде, обуви, и к другим вещам? Не портил ли чего намеренно, не терял ли вещи по небрежению?


Всегда ли ты готов поделиться едой с голодными, бедными?


Во время уроков не просил ли ты товарищей подсказывать тебе или делать тебе переводы и сочинения, сам ленясь сделать их?


9.


Не рассказывал ли ты без нужды сстаршим, с каким-то удовольствием или же чтобы выслужиться перед ними о том, что сам заметил или слышал от других худого о своем товарище или о ком-либо из своих домашних?


Не перебивал ли ты разговор старших и не вмешивался ли в разговор взрослых?


Умел ли ты хранить довереную тебе тайну, не выбалтывал ли ее другим?


Нет ли у тебя худой и низкой привычки подслушивать, подсматривать?


Не слишком ли ты много смеялся? Не смеялся ли ты совсем в неподходящие моменты? 


Не надоедал ли взрослым какой-нибудь своей просьбой? Не плакал ли притворно, чтобы только вид показать?


Не смеялся ли над несчастными, имеющими физические недостатки?


Не был ли ты угрюмым и необязательным, когда в дом приходили незнакомые тебе люди?


10.


Не завидовал ли ты подарку или похвале или обнове, предназначенному и подаренному не тебе, а кому-то из твоих товарищей? Не завидовал ли богатым людям, когда видел у них высокие и большие дома, богатые обеды, обилие денег, и не подумал ли, что именно в этом и состоит счастье человека, а не в честном труде и спокойной совести?


Не радовался ли ты в душе, когда кого-нибудь постигала беда или неприятность? Помни, что христианин должен уметь сострадать в скорби и сорадоваться в счастьи?


Стараешься ли ты сразу после ссоры примириться и не держать долго зла в сердце? 


Не радовался ли ты, когда наказывали за что-нибудь твоих сверстников, братьев и сестер?


Не был ли ты упрям, своенравен, зол, тогда как Христос Спаситель первою добродетелью в детях признал смирение и кротость?


ИСПОВЕДЬ ВСЕХ ВООБЩЕ ПО ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯМ БОЖИИМ


1. Аз есмь Господь Бог твой, да не будут тебе бози инии, разве Мене.


Неверие в слово Божие. — Отрицание Промысла Божия. — Пытливость при виде непонятных действий Промысла Божия. — Будто Бог лицеприятен. — Минутный упадок веры в Промысл Божий при виде торжествующего зла. — Атеизм (безбожие). — Пантеизм (всебожие). — Дуализм (верование в два начала: доброе и злое). — Материализм (будто все из материи, которая вечна). — Рационализм  (гордое умствование в предметах веры). — Натурализм (отрицание чудес Божиих). — Мистицизм (искание в вере только таинственного и чудесного). — Фанатизм (изуверство). — Фатализм (вера в неизбежность судьбы). — Мнение, будто почитать Бога нужно одним духом, а и не телом. — Индифферентизм (будто в вере все равны). — Ересь (упорное какое-либо заблуждение против веры). — Представление в Пресвятой Троице многих богов. — Неисповедание Иисуса Христа Богом. — Убеждение, будто не будет на том свете грешнику вечной муки. — Будто совсем нет загробной жизни. — Неверие учению, правилам и власти Вселенской Церкви. — Открытие своих сомнений в вере другим с намерением породить в их душе те же мысли. — Тайная преданность расколу. — Медление в расколе. — Сугубый грех: находясь в расколе, совращать в него других самозваным учительством и священством. — Отречение от христианской веры, или богоотступничество. — Непосредственное волшебство, чародейство и гадание. — Ворожба по Библии и Псалтири, где откроется, а также использование неканонических суеверных молитв и заклинаний. — Обращение к колдунам, волшебникам, ворожеям, экстрасенсам. — Спиритизм (вызов духов и душ умерших). — Талисманы (таинственные вещественные символы, “предохраняющие” от болезней и разных злоключений). — Демонология (домовые, водяные, лешие, ведьмы и проч.). — Вера в сны и соответственное тому расположение своих действий. — Чрезмерная вера в предчувствия. — Верование встречам и другим приметам. — Свечи за упокой живых. — Религиозные предрассудки, т.е. в таинствах, обрядах и относительно некоторых праздничных дней. — Отсутствие стремления познать истины Православной веры. — Незнание главных молитв, а также Символа веры и заповедей. — Отсутствие желания приобрести себе Библию, Евангелие или только молитвенник, и если они есть, то небрежное обращение с этими книгами. — Оставление храма во время проповедей или разговоры в это время. — Слушание или чтение слова Божия с посмеянием или для одной критики. — Пренебрежение чтением Четий-миней и название чудесных сказаний о житиях святых в них ложным преданием. — Чтение книг или рукописей, в которых содержатся нападки на святое Православие, а также дружеские, близкие отношения с богоборцами. — Отсутствие интереса к житию и добродетелям святого, ися которого носишь. — Рассеянная молитва. — Молитва только наружная и нестарание приобрести умную молитву. —Оставление утренних и вечерних молитв по лености или небрежению. — Прежде молитвы утром мысли и разговоры о житейском. — Пренебрежение молитвой перед трапезой и забвение о благодарении Бога после. — Богохульные помыслы, преимущественно на молитве. — Занятие ума одним земным. — Забвение о вездеприсутствии Божием. — Забвение о своем Ангеле хранителе.


2. Не сотвори себе кумира, и всякого подобия, елика на небеси горе, и елика на земли низу, и елика в водах под землею, да не поклонишися им, ни послужиши им.


Поклонение гробам неведомым с признанием их за святыню. — Хождение к простым местам как к святым, — к колодезям, в леса, рощи и к кумирам, или тайное выполнение обрядов языческой веры. — Писание, продажа и дозволение продажи икон, написанных не по канону или проникнутых мирским духом. — Занятие иконописной работой в порочном состоянии души и тела. — Проживание в комнатах без икон по равнодушию к Богу и святым, или из стыда в угоду духу безбожия. — Поставление рядом со святыми иконами изображений людей непрославленных. — Опущение долга возжигать масло и свечи пред иконами. — Небрежное отношение к святым иконам и Кресту Господню. — Хождение без креста на груди. — Небрежное изображение на себе крестного знамения и осмеяние правильного креста в других. — Моление крестом двуперстным и осуждение не молящихся двуперстно. — Неблагоговейное прикосновение к мощам и чудотворным иконам и опущение случая приложиться к ним. — Непочтительное отношение к Богоявленской воде, к антидору, артосу и просфоре, принятие их после пищи или же хранение их, равно как и благословенных хлебов, до порчи их. — Неблагоговение к святости храма Божия, различно выражаемое. — Предосудительные дела на христианском кладбище. — Неблагоговение на крестном ходе. — Незаботливость о постройке нового храма (при крайней нужде в нем) или о поддержке и украшении старого. — Многолетнее оставление Исповеди и святого Причащение. — Неусердие приходить к святому Причащению с должным приуготовлением, как можно чаще. — Говенье только по внешнему какому-нибудь требованию. — Небрежное приуготовление или совсем недостойное приобщение святых Таин. — Дерзновение приступать к святым Тайнам, когда запретил духовник. — Нехранение дня причастного и вообще дней после говенья.


Убеждение, будто какое-то святое место, например гора Афон, монашеское звание, или сан священства, сами по себе спасают человека. — Ложный стыд в исповедании веры и в делах Богопочитания. Название набожности и добродетели ханжеством, фарисейством, юродством или гонение человека благочестивого самим делом. — Фарисейская набожность. — Скупость при пожертвовании на церкви и иконы, отказ в посильном пособии бедным. — Ложное юродство, принятое самовольно и не ради Христа. — Ложное странничество.  Пустосвятство. — Отшельничество среди мира, принятое самовольно, и ложно носимое монашеское или духовное одеяние. — При равном разделе каких-либо земных благ требование себе хотя бы в одном сердце большей части. — Пренебрежение обыкновенными, или  близкими средствами в опасных случаях для охранения от насилия своей православной веры и вообще для спасения души. — Неприготовленность к исповеди по беспечности или в надежде на вопросы духовника. — Сознательное утаение греха на исповеди. — Нарушение тайны своей или чужой исповеди. — Неисполнение епитимьи от духовника, или произвольное заменение ее на другую, или саморазрешение от нее после смерти духовного отца. — Молитва о суетном или прямо противном Богу. — Гнев во время молитвы, а также тотчас по приходе из церкви. — Греховная печаль. — Оставление чувства страха Божия, под предлогом свободы духа. — Только рабский страх к Богу. — Холодное сердце ко Господу нашему Иисусу Христу. — Холодное сердце к Божией Матери.


Человекоугодие. — Пресмыкательство, или унижение себя перед кем-либо до потери своего достоинства и чести. — Излишняя надежда на человека, на знатные связи и сильное покровительство. — Горделивый отказ от всякой помощи со стороны ближних. — Надежда на свое богатство. — Надежда на самого себя, особенно в делах духовных, вместо искания благодати Божией. — Самосоветие в духовной жизни. — Принятие трудов для спасения души сверх своих сил. — Недостаток преданности воле Божией. — Малодушие, когда не исполняется молитва. — Неблагодарение Бога за особенное благодеяние благодарственной молитвой, исповеданием оказанной милости Божией перед другими. — Уныние в горе и несчастиях, а также и в жизни духовной. — Желание себе смерти в сильной горести. — Отчаяние. — Неуместная надежда на Бога, упование оправдаться одним именем христианина.


Страсти: Чревоугодие и гортанобесие. — Страсть к питью вина. — Страсть плотская. — Употребление табака до чувства голода в нем и во вред. — Страсть к картежной игре. — Страсть к чтению. — Пристрастие к творениям Божиим (к человеку, животным, цветам, драгоценным камням и т.п.). — Сребролюбие и вообще любостяжательность. — Самоугодие и, при этом, излишнее саможаление. — Гневливость, сердитость. — Духовная гордость или самоправедность. — Тщеславие и славолюбие. — Честолюбие. — Вышестояние и преждеседание не по праву. — Санолюбие и пристрастие к знакам отличия. — Гордый обычай или горделивая наружность. — Гордость до презорства. — Многолетняя какая-нибудь страсть.


3. Не приемлеши имене Господа Бога твоего всуе.


Богохульные речи. — Ропот на Бога, восстание против Его промыслительных действий в своей собственной жизни или в обстоятельствах других, или в целой истории человечества. — Кощунство словом, различно обнаруживаемое. — Кощунственное применение Пресвятой Троицы к чему-либо предосудительному. — Кощунство действиями. — Выражение удовольствия к кощунственным речам и движениям других.


Принятие присяги без страха Божия. — Ложное показание по священству или монашеству. — Двоедушная присяга (или лукавые намерения в душе, когда произносится клятвенное обещание). — Ложная присяга или клятвопреступление. — Произнесение клятвы предосудительной или прямо злодейственной. — Выполнение неразумной и на преступление данной клятвы вместо раскаяния в ней. — Злоупотребление милостыней и какими-либо пожертвованиями, сделанными Христа ради. — Привычка божиться. — Божба во время игр. — Божба в торговле при назначении цен и тут же измена ей. — Принуждение другого к божбе, целованию икон, даже к частной присяге. — Клятва небом, или землей, или церковью. — Клятва богами языческими и по-рыцарски (честью). — Разные человеческие заклятья: головой, рукой, детьми и т.п. — Жалобы и проклятия на природу: на животных, на погоду, на ветры, даже безвредные.


Непамятование обетов крещения или же той клятвы, которая произнесена перед Церковью во время присоединения к Православию. — Нарушение обетов монашеских. — Неисполнение данного в особых обстоятельствах обета Богу. — Самовольное (без духовника) заменение или отменение данного обета. — Обет за других без согласия их. — Частое произнесение в разговоре имени Бога или Святых не от сердца. — Выбор имен новорожденных по одному лишь приятному звуку этих имен или по общеупотребительности их. — Название животного человеческим именем, имеющем начало в христианском имени, или от святого угодника. — Привычки посылать другого к лукавому или поминать в разговоре имя лукавого (диавола). — Равнодушное молчание, когда кто публично хулит Господа Бога или Матерь Божию. — Рассказ о ложных чудесах. — Непроверенные свидетельства об иконах как о чудотворных. — Отказ в содействии и пособии в деле обращения иноверцев и раскольников. — Непринятие возможного и необходимого участия в православном миссионерском обществе и христианских братствах. — Прямое противодействие Крещению или присоединению кого-нибудь к Православию. — Отказ без уважительной причины быть восприемником кого-нибудь от купели. — Бесчинное чтение или пение на клиросе. — Возмущение духа в себе самом или в других перед тем временем, как идти в церковь. — Вхождение в церковь Божию без смирения и такое же из нее исхождение. — Поздний приход в церковь или преждевременный выход из церкви без причины. — Праздные разговоры в церкви во время службы. — Смотрение в церкви по сторонам, рассеяние и скучание на службуе, при внешнем приличии, нечистые помыслы в душе во время Богослужения.


4. Помни день субботний, еже святити его: шесть дней делай, и сотвориши в них вся дела твоя, в день же седьмый — Суббота Господу Богу твоему.


Сонливость, привычка поздно вставать утром. — Медлительность, вялость в делах и в действиях. — Безвременные и излишние посещения знакомых и привычка не находиться дома. — Бесчестные труды и промыслы. — Опаздание на работу, и вообще нерадивое отношение к служебным обязанностям. — Полная праздность, с проживанием за чужой счет. — Побеги от общественных и других обязанностей и бродяжничество. — Нищенство и попрошайничество от лености или чтобы утолить страсть. — Подача милостыни явно ленивому или нетрезвому человеку. — Пренебрежение простым, физическим трудом и уклонение от такого труда при самой нужде в нем. — Труд без молитвы (предварительной и заключительной). — Бдение Богу противное — в полное нарушение режима и превращение ночи в день и наоборот. — Застолья и увеселения дольше полуночи.


— Гости и вечера под церковные праздники. — Пение песен под воскресный день, даже в самую позднюю пору ночи. — Радостное ожидание светлого праздника не с мыслью о Господе, а по одному желанию праздности, невоздержания и чувственных развлечений. — Оставление храма, нехождение в него в время заутрени в праздники. — Непочитание праздников святых, своего дня ангела. — Оставление храма без причины по три воскресенья подряд или совсем нехождение в церковь. — Суетное времяпрепровождение времени в праздничные дни. Богоугодные занятия в дни праздников: чтение, собеседование духовное, усердная молитва, уединенные размышления посещение больных, бедных, скорбящих. — Неисполнение дел милосердия, телесного и духовного, благовременных особенно в праздники: ненакормление алчущего, неутоление жаждущего, непокрытие одеждой полуобнаженного, непосещение в темницах заключенных, лицемерное сострадание больному, вместо оказания ему посильной помощи, неучастие в погребении близких, а также бедноых и безродных. — Пренебрежение людьми неучеными. — Своекорыстный и злонамеренный совет вместо доброго. — Неусердие помолиться за погибающего во грехах. — Отсутствие сострадания в сердце к человеку, находящемуся в скорби и печали. — Взыскивание с человека за понесенную от него обиду. — Непрощение в сердце своего врага.


— Праздничная торговля в лавках (кроме съестного). — Торговля вином в раннее утро воскресного дня. — Излишество в пище и питье вина в праздник под предлогом праздничного времени. — Зрелища на пасху и игры святочные. — Пение песен рано утром, когда совершается Литургия, и поздно вечером в праздничный день и нарушение музыкой тишины около чьих-нибудь домов. — Безобразное пиршество в день именин. — Неосвящение дома молебном и святой водой в известные праздники или при особенных случаях. — Питье или ядение до обедни в праздники, до молебна в доме, а после полуночи на постный день дозволение себе скоромной пищи. — Нарушение постов в среду и пятницу. — Несоблюдение строгого поста в день Усекновения главы Иоанна Предтечи, в праздник Воздвижения Креста Господня, накануне Рождества и Богоявления. — Препровождение Сырной недели (недели о Страшном Суде), как времени разгула, а не как приготовления к Великому посту. — Разрешение на рыбу и вино в посты, кроме дозволенных дней. — Пресыщение самой постной пищей. — Неусердие при силах соблюдать сухоядение в отдельные дни Великого поста и вкушать в эти дни пищу только однажды в день. — Нарушение устава о совершенном неядении в Великий пяток. — Ядение скоромного во все посты, кроме Великого. — Невоздержание от мясной пищи и в дни Великого поста. — Прохождение поприща поста с ропотом. — Умствование, будто не нужны посты, и оправдание себя в нарушении их под различными предлогами. — Отвлечение других от соблюдения поста разными насмешками, безразборчивым приготовлением пищи, например гостям или квартирующим. — Незаботливость о посте душевном. — Неусиление духовной жизни и подвигов молитвы во время поста, неисполнение дома великопостных поклонов. — Пренебрежение к чтению духовных книг (преимущественно о покаянии) в посты, а на Страстной неделе — уклонение от слушания Евангелия. — Увеселительные зрелища, музыкальные вечера, встречи с друзьями в посты, особенно Великий. — Нехранение Великого поста супружеской жизнью.


5. Чти отца твоего и матерь твою, и да благо ти будет, и да долголетен будеши на земли.


Грехи детей в отношении родителей. Холодность к родителям. — Непослушание воле родителей. — Грубое обхождение с родителями, укоры им и злословие их. — Пренебрежение родительскими молитвами и родительским благословением. — Оставление молитвы о родителях и произнесение на них проклятий. — Бегство от родительских наставлений или забвение этих наставлений. — Выходы и отлучки из дома без ведома родителей. — Неправильные, уничижительные отзывы о строгости и взысканиях со стороны родителей. — Отделение от отцовского дома без нужды. — Ложная стыдливость за простых родителей. — Непочтительные отношения к тестю, свекрови, отчиму и мачехе. — Поднятие рук на родителей, например в пьяном виде. — Отцеубийство: непрямое — убийственной печалью, наносимой родителям своим поведением или одним каким-либо тяжелым проступком. — Оставление последнего долга родителям непогребением их, а также непоминовением о упокоении, особенно в положенные дни. — Нарушение завещания родительского. — Почитание родителей больше, чем Бога.


Грехи в семье и родстве. Пренебрежение своими дедушкой и бабушкой. — нерпиязнь чувства к родному брату или сестре. — Незаботливость о младших в семье, а со стороны младших — непочтение к старшим. — Нелюбовь к сводным сестрам и братьям. — Домашний раздел с братьями без нужды. — Вражда и тяжбы с родственниками. — Предательство в беде своих близких. — Презрительное отношение к заблудшему брату. — Пренебрежение простыми братьями и родственниками.


Грехи родителей. Порочное состояние духа в минуты зачатия дитяти и нравственное невнимание к прохождению периода беременности. — Небрежное отношение к своему здоровью во время беременности. — Небрежное отношение акушерки к роженице. — Промедление с крещением младенца, слабого здоровьем. — Оставление кормления грудью своего ребенка, кроме болезни. — Небрежный уход за детьми в раннем возрасте, а отсюда - внезапная смерть или болезнь и слабое на всю жизнь сложение. — Неучение детей с раннего возраста молитвам и неприучение их к хождению в церковь. — Ложная жалость будить ребенка к заутреням. — Оставление надолго ребенка без приобщения Святых Христовых Таин и незаботливость об исповеди ребенка, положенной после семи лет. — Приставление к детям для воспитания иноверцев. — Воспитание детей, имеющее целью лишь земные и суетные успехи в обществе. — Полное небрежение об образовании своих детей. — Поощрение детей к честолюбивым мечтам относительно будущей службы или положения в обществе. — Пристрастная любовь к одному из детей. — Непопечение о целомудрии и трезвом поведении своих детей. — Отсутствие строгости в воспитании детей или, напротив, излишняя строгость. — Чрезмерное отдаление от себя детей, или же, напротив, такое обращение с ними, которое не внушает им уважения и позволяет говорить и делать худое даже на глазах родителей. — Оставление молитвы о детях любого возраста. — Стеснение детей в их стремленни к Богу. — Лишение детей без причины родительского благословения. — Проклятия, произносимые на детей. — Намеренное на глазах у детей унижение отцом матери или матерью отца. — Явные соблазны собственным детям. — Ропот на многочадие, на большую семью. — Безутешная печаль об умершем ребенке. — Лишение взрослых и отделившихся детей всякой поддержки и наследства. — Постоянное вмешательство в дела взрослых детей. — Притеснение своих пасынков и падчериц. — Угнетение усыновленных и приемышей. — Оставление без всякой опеки незаконнорожденных детей. — Легкомысленная передача заботы о собственных детях в чужие руки. — Холодные чувства к внучатам и незаботливость о них. — Притеснение своей невестки или зятя. —  Излишняя любовь к своей семье и полное равнодушие к нуждам других людей. — При безчадии холдные чувства к детям, и даже иногда неприязн к ним.


Забвение своих крестников. — Непочтение к крестным родителям.


Грехи воспитанников и воспитателей. Неблагодарность и прямая плата за добро злом своим воспитателям, учителям, начальникам и благодетелям. — Забвение добрых предостережений со стороны воспитателей учителей, духовных наставников. — Непочтение к старым людям. — Старание заслужить любовь у своих воспитанников потворством их шалостям. — Пренебрежение здоровьем воспитанников. — Опущение в деле воспитания самого главного: веры и духа благочестия. — Оставление без внимания особых пороков воспитанников или собственные худые примеры им. — Попреки и напоминания о когда-то оказанных благодеяниях.


Взаимные грехи начальствующих и подчиненных. Небрежение к государственному имуществу или имуществу хозяина, у которого работаешь. — Положительные и намеренные убытки производству. — Нарушение обязательств, данных при поступлении на работу. — Разглашение тайн предприятия и искусственное разжигание вражды в среде сотрудниов. — Злоупотребление доверием начальства. — Перекладывание своих обязанностей на других. — Частая перемена мест служения.


Горделивое обхождение с низшими по должности. — Равнодушие начальства к нуждам своих подчиненных. — Удержание заработной платы.


Грехи в дружеском союзе. Легкомысленный выбор друга. — Дружба ради корысти. — Дружба, возникшаа на почве одинаковой страсти. — Сокрытие правды перед другом относительно его вины в чем-нибудь или, напротив, незащищение его от напраслин, от худого отзыва, которого он не заслужил. — Измена другу, различно выражаемая. — Забвение своего или отцовского друга. — Недружелюбие. — Излишнее пристрастие к сверстникам или, напротив, пренебрежение ими. 


Грехи в жизни гражданской и общественной. Оспаривание верховной власти. — Поносное слово или только хульная мысль на царя. — Неискреннее отношение к радости или печали царя,  всего дома его, а отсюда неискренняя молитва о нем. — Несохранение тайны царевой или служебной. — Неуважение к государыне. — Непочтение к наследнику престола и ко всему царствующему дому. — Злонамеренное оскорбление памяти умерших царей.


Большее расположение к западным государствам,  чем к своему отечеству. — Предпочтение в службе, в благотворительности и во всем иноверцев и иностранцев своим-русским. — Предпочтение в изучении иностранного языка своему родному. — Заимствование от иностранцев явно вредных обычаев. — Бегство из отечества и проживание за границей без особой нужды. — Неоказание помощи соотечественнику в чужой стране. — Участие в тайных обществах или в явном заговоре. — Пристрастные выборы на должностные посты и склонение к тому же других. — Злоупотребление своим влиянием и властью. — Злоупотребление доверием общества, в тягость и ущерб обществу. — Недобросовестное и неусердное исполнение обязанностей службы. — Уклонениние от бескорыстного служения отечеству на выборных должностях. — Равнодушие к общественным нуждам и бедствиям, особенно со стороны обеспеченных, богатых людей. — Уклонение, нежелание властей остановить законным путем очевидные и вреднейшие злоупотребления в делах и нравственности общества. — Нерасположенность к собственному званию. — Сословная ненависть и возбуждение ее в других.  


Повиновение начальству только из страха, а не по  совести. — Ропот и поносные слова на вышестоящих. — Отрицание совсем властей. — Снискания благоволения у занимающих высокие посты угодливостью и подарками. 


Слабость и бездействие в управлении или же, напротив, жестокость и притязательность. — Внушение подчиненным покорности законам и порядкам одними только жестокими мерами. — Недоступность ввышестоящих по причине высокомерия. — Ведения дел только по письменным и словесным сведениям, а не лично из своего опыта. — Присвоение собственно себе, своему лицу, власти над другими, и отсюда меры в управлении насильственные и произвольные, а не по законам. — Попрание своей властью одинаковой власти других лиц. — Неоказание начальнического покровительства Православной Церкви. — Стеснение подчиненных в исполнении ими христианских обязанностей. — При управлении другими нестарание управлять самим собой и непредохранение себя от страстей. — Неподавание доброго примера и даже соблазнительные примеры лицам зависимым и подчиненным. — Невнимание по службе к людям беззащитным или многосемейным. — Лишение достойных людей награды, повышения или прямое притеснение их из зависти. — Притупление в себе самом чувства страха или стыдливости к преступлениям при разбирательстве чужих преступлений. - Оставление молитвы о добром управлении другими.


Грехи воинов. Чрезмерная тоска по родине, а отсюда — намерение побега или сам побег с воинской службы. — Нарушение обязанностей за взятки: когда сребреники довольны предложены. — Ложь нижних чинов.— Вместо охранения покоя и имущества жителей, разрушение всего этого воровством всякого рода. — Связывание себя житейскими делами в ущерб воинской службе. — Грубое пьянство, и в пьянстве любодейство. — Жестокосердие при отправлении воинских обязанностей. — Рассеянность мыслей и чувств в отношении к Церкви, Таинствам Исповеди и Святого причастия.


Грехи против пастырей. Неуважение к Архиерею. Грехи против священника. — Грехи против духовного отца. — Непринятие от священников благословения. — Требование от священников светскости или одной наружной степенности и нелюбовь к истинным пастырям. — Неснисхождение к недостаткам священников. — Старание узнавать и распространять о священниках худое. — Непочтительность к монахам. — Обращение с доверием к пастырям иноверным и пособия на иноверные церкви вместо своих.


6. Не убий. Умышленное убийство. — Повторение убийства. — Намеренное отравление тяжелобольных для облегчения их предсмертных страданий. — Покушение на чью-либо жизнь, не исполнившееся только от случайных препятствий. — Самоубийство. — Покушение на свою жизнь, соединенное с решительными действиями. — Одна мысль лишить себя жизни.


— Убийство по наущению и сговору. — Стояние на страже при совершении убийства и пособничество убийцам. — Доставление убийце или самоубийце средств к их преступлению. — Подстрекательство кого-нибудь к убийству или самоубийству.


— Побои другому, от которых произошла или могла произойти смерть. — Оставление без помощи человека погибающего. — Произвольное оставление попутчика в опасном месте или положении. — Умолчание о приготовлении или о самом покушении кого-либо к человекоубийству. — Равнодушное, и даже со смехом, смотренье на чью-либо драку или побои кому-нибудь. — Отказ врача, особенно во время эпидемии, в помощи заболевающим беднякам. — Умышленное замедление в излечении больного или лечение небрежное. — Без особенной нужды разрешение или совет врача больным оставить пост и постную пищу. — Непредупреждение врачом ни самого больного, ни родственников его о своевременном напутствовании его и, отсюда, смерть больного без христианского напутствования. — Пренебрежение предосторожностями во время эпидемии, особенно злонамеренное. — Оставление совсем лечения в тяжкой болезни или же леченье у знахарей. — Нетерпеливость в болезни. — Пренебрежение при обыкновенном врачебном лечении и духовными врачествами. — Изнурение другого чрезмерными трудами по должности или на работе. — Огорчение больному или недосмотр за больным в беспамятстве его. — Непредостережение себя и других от опасности подвергнуться скоропостижной смерти там, где частью видна эта опасность. — Язвительные слова в адрес ближнего, и особенно угроза убить его. — Злая и нескрываемая ненависть, как убийственное состояние для человека ненавидимого. — Отнятие чести у невинного или невинной (нравственное убийство). — Не заслуженное осуждение кого-нибудь на смертную казнь. — Решимость на преступные дела, соединенные с опасностью быть убитым. — Пьянство, сокращающее, а иногда и скоропостижно прекращающее жизнь. — Раздражительность, умаляющая дни. — Усвоение себе угрюмого характера, вредящего процветанию жизни. — Неумеренные занятия по должности, ремеслом или торговлею. — Чрезмерная изнеженность в жизни.


Случайное или невольное убийство. — Доведение кого-нибудь через себя до преждевременной смерти или самоубийства. — Убиение кого-нибудь или покушение на собственную жизнь в беспамятстве. — Побои, нанесенные беременной женщине, от которых последовали преждевременные роды или даже смерть ее младенца.


Оскопление себя или других. — Нанесение увечья ближнему или самому себе произвольное или злонамеренное. — Предание человека слабого и беззащитного в руки сильного. — Небрежное содержание злой собаки. — Заплевание другого. — Неосторожность в посещении знакомых при заразной болезни: оспы, кори, скарлатины. — Заражение другого заведомо нехорошей болезнью. — Продажа или дарение в пищу чего-либо, вредящего здоровью. — Многоядение и многопитие без сытости. — Ношение одежды, вредной для здоровья. — Пренебрежение опасностью и другими условиями для сохранения здоровья. — Нарушение по дерзости или только без нужды чужого сна.


— Бичевание без пощады рабочих животных или только неудержание других от такой жестокости. — Крик на животных с проклятиями на них и с пожеланием им зла. — Незаботливость о больных животных, особенно во время повальной болезни, и неотделение их в таком случае от здоровых. — Травля скота с целью забавы, гоньба коней до смерти и рановременное истребление некоторых животных для пищи. — Медленное убивание животных. — Наказывание до смерти животных чужого двора.


7. Не прелюбы сотвори.


Блудные помыслы или представления. — Похотный взгляд на другой пол и пристрастие к красивым лицам. — Чтение книг, описывающих страстную любовь. — Сладострастные разговоры по содержанию, по тону, или слушание таких разговоров. — Скверная (матерная) брань и слушание ее. — Песни, выражающие любовь к другому полу и песенный свист. — Страстная музыка. — Бесстыдные танцы и пляска, присутсвие при них, пристрастие к бесстыдным зрелищам. — Ношение перстня прежде обручения. — Страсть прельщать другой пол. — Чрезмерная угодливость женскому полу. — Ношение на себя одежды чужого пола, и надевание на себя личин (масок). —Страстное лобызанье и осязанье. — Взирание на чужые обнаженные тела. — Соблазн на собственную наготу. — Похотное скверное воззрение. — Смотрение с нечистою совестью на совокупление скотов. — Украшение дома, особенно опочивальни, соблазнительными картинами или статуями. — Разжение похоти искусственными способами. — Изнеженная одежда.


— Прикосновение к тайным местам. — Искушение во сне. — Возобновление в памяти сонного соблазна. — Незаконная беременность. — Обольщение невинного лица. — Насильственное растление. — Любодеяние, соединенное с насилием над другим лицом. — Подпадение чьему-либо насилию. — Деторастление. — Похищение из дома девы или бегство ее самой от родных для гнусной похоти. — Наложничество. — Разврат тайный и публичный. — Сводный брак (в расколе). — Гражданский брак без венчания. — Падение в кумовстве или с самой крестницей. — Кровесмешение. — Малакия. — Мужеложство. — Ознакомление невинного лица с малакией или содомлянином. — Отвращение супругов друг от друга для своей похоти. — Скотоложество.


Извинение в других плотского греха разными предлогами. — Попущение близкому лицу согрешать блудом. — Дружеское принятие у себя или постоянное посещение лиц, живущих в незаконной связи. — Доставление у себя в доме убежища блуду. — Тайное сводничество других для блуда. — Публичное содержание блудниц.


Грехи преимущественно холостых. Отговор и прямое препятствие другим вступить в брак. — При намерении вступить в брак, отлагательство его для более беспрепятственного наслаждения вольной холостой жизнью. — Выбор себе невесты за одну  красоту или богатство, а не по христианским качествам. — Брак без участия родителей в выборе лица супружеского или без совета старших или же прямо против благословения родителей. — Брак при большой разнице в возрасте. — Искание брака в близком родстве. — Супружеские отношения прежде венца или только вольное обращение между собой жениха и невесты. — Суета и рассеянность перед браком вместо благоговейного приготовления к нему, особенно Исповедью и святым причастием. — Непощение до венца и неблагоговение во время самого венчания. — Допущение быть на брачном вечере неприличным увеселениям и безобразной нетрезвости. — Гнушение браком, как чем-то нечистым, особенно со стороны старых холостяков.


Грехи супругов. Холодность в супружестве или любовь только кратковременная, по одному животному возбуждению. — Супружеские отношения в непозволительные (физически) времена. — Неумеренность в супружеской жизни. — Прелюбодеяние. — Взаимное уклонение супругов друг от друга для свободной жизни с другими. — Произвольный развод. — Вступление в брак при живой жене или живом муже. — Супружеская ревность. — Неснисхождение к неизбежным недостаткам друг друга и нестарание о взаимном исправлении этих недостатков. — Разглашение пред другими своих супружеских несогласий. — Оставление женою мужа и, наоборот, мужем жены, во время болезни или в несчастии каком-нибудь. — Неуважение и невспоможение жениным родственникам, и наоборот. — Нестарание привлечь к Православию неправославного мужа или наоборот. — Незаботливость о взаимном спасении душ, особенно со стороны мужа в отношении к своей жене, и немоление друг о друге на сей раз. — Супружеская вражда из-за религиозного направления. — Попреки неплодством в супружестве.


— Мужа. Непротивление суетным пожеданиям жены и  неудержание ее от прямых пороков. — Презрительное обращение с женой. — Рукоприкладство, грубость, несоблюдение обязанностей по содержанию жены и детей. 


— Жены. Нарушение ею заповеди: жена своим телом не владеет, но муж. — Искание и достижение господства над мужем и во всем доме. — Усиление каждый раз раздора с мужем. — Безучастие и несочувствие к трудам мужа. — Утайка от мужа денег и употребление их на пустое. — Злое предательство женой своего мужа. — Тайное отравление мужа.


Грехи вдовых. Безутешные слезы о смерти супружеского лица или, напротив, поминание его злом и непосещение его могилы. — Неусердие мужа творить церковное поминовение по усопшей жене, и наоборот. — Неусиление в себе духа веры и молитвы, которые особенно заповедуются вдовцам и вдовицам. — При вдовстве — наряды, роскошь и хождение на мирские увеселения. — Решимость втупить во второй и третий брак вместо подвига воздержания. — Попреки в новом браке счастьем первого брака.


Грехи соблазнителей и не удаляющихся от соблазнов. Работа на суетную, быстро меняющуюся моду, изобретение нескромных одежд. — Постройка и открытие увеселительных заведений, вредящих нравственности народа. — Сочинение книг и песен, наносящих урон вере и нравственности, рисование соблазнительный картин и ваяние статуй, вызывающих низменные чувства. — Продажа подобной продукции. — Знакомство с людьми худого поведения. — Неудаление себя по возможности от таких дел, которые могут ввести в соблазн людей немощных. — При холостой или вдовьей жизни сожительство в доме с посторонним лицом другого пола, хотя бы и без цели блуда. — Удержание себя от худых дел только из боязни общественного мнения.


8. Не укради.


Грабеж или неоказание помощи ближнему во время грабежа. — Поджоги или неосторожное обращение с огнем, сделавшее вред или прошедшее безвредно, и бездействие при пожаре. — Обида, ущерб, нанесенные имуществу вдов и сирот, особенно со стороны опекунов и душеприказчиков. — Притеснение путешествующего человека платою. — Повреждение путей и способов сообщения. — Во время неурожая или народных бедствий чрезмерно дорогая продажа съестных припасов. — Несоразмерные цены за товар, за услуги или за личную какую-нибудь услугу. — Злоупотребление казенными деньгами или вещами. — Угнетение должника и само одолжение его с обдуманным заранее планом перевести в свою собственность все остальное имущество его. — Привычка входить в долги и медленная или же совершенная неуплата долгов. — Банкротство по собственной вине или же совсем ложное. — Невознаграждение ближнего за его убытки или труд. — Насильственное задержание чужого капитала или чужой собственности, случайно перешедших в руки. — Искание чужого или не принадлежащего наследства. — Корысть с пожара, и вообще в самых трудных обстоятельствах ближнего. — Корысть при погребении.


Кража, как сильная привычка или страсть. — Принятие на хранение или покупка заведомо краденого. — Необличение знаемого вора. — Принятие закладов от пьяницы или игрока для удовлетворения их страсти. — Утаение найденной вещи, особенно когда известен ее хозяин. — Безгласное завладение чужим под видом остатка. — Тайноядение и тайнопитие взятого большего частью тайно же. — Кража по домам и в храме во время молебнов и всенощных. — Святотатство.


Производство и распространение фальшивых денег. — Незаконная продажа золота, равно как и сделанных из него вещей. — Подложные документы или утайка подлинных. — Изготовление или продажа вещей, которые делать и продавать можно по особенному разрешению и праву. — Уклончивость от уплаты налогов. — Воровство совместное к сем-либо или совместное вымогательство и обман. — Неверный вес, неточная мера и недочет другому денег при сдаче их. — Сокрытие изъянов и недостатков в продаваемых или обмениваемых животных и вещах. — Привычка говорить постоянно о своих нуждах, или притворная бедность. — Составление себе состояния притворным нищенством.


Употребление чужой собственности без спроса, а также и без всякой бережливости. — Непредупреждение ближнего относительно убытков или потерь, которых он сам не предвидит. — Чрезмерные цены за ремесленную работу в виду суетных и роскошных потребителей ее. —Работа, сделанная не на совесть, но имеющая спрос из-за моды на нее. — Незаботливое хранение своего имущества и, отсюда, подача соблазжна к легкой покраже его. — Роскошь и расточительность. — Трата денег на театры и рестораны. — Напрасный отказ в займе или поручительстве, или же, напротив, одолжение кого-нибудь не по своим средствам.


Незаконный заработок на деньгах в рост и под проценты (лихоимство). Взятки: принятие их и предложение (мздоимство). — Излишний торг при покупке чего-либо или притеснение в цене продавца, когда он видимо нуждается в сбыте своих вещей или товара. — Требование себе платы за каждую малейшую услугу. — Выманивание чужих денег продажей ненужных вещей.


9. Не послушествуй на друга твоего свидетельства ложна.


Ложное свидетельство в суде или склонение к тому другого. — Ложная защита кого-либо или какого-либо дела в суде. — Оправдание присяжными в суде виновного по ложному человеколюбию и под другими предлогами. — Запирательство перед судом в своем преступлении при явных уликах. — Полное сложение с себя вины на невинное лицо. — Ложный донос, и, вообще, наклонность к ложным допросам или же к тяжбам. — Тайный донос (ябеда-наушничество) и благоволение к таким доносчикам. — Сеяние нибудь вражды и раздора. — Сообщение другим слышанной, но не проверенной худой молвы о ком-либо. — Легкомысленное доверие ко всякому слуху о другом, и отсюда — предубеждение против этого человека, толкование слов и действий его в одну худую сторону. — Осуждение ближнего. — Нестарание защитить человека от клевет, когда его невинность известна. — Без нужды открытие худой тайны об умершем. — Мнительный характер, или подозрительность в отношении других людей. — Предположение о каком-либо человеке, когда с ним случается несчастье, что он великий грешник. — Напрасное обеспокоение чьего-нибудь духа противным разговором или неосновательным замечанием, укоризною. — Излишнее смущение и уныние от слышимых клевет.


нанесение бесчестия другому: словом, письмом или в печати. — Насмешливый характер. — Вымысел или только повторение за другими вымышленного прозвища другому. — Насмешка над физическим недостатками. — Излишняя вольность или, напротив, крайняя неприветливость в обхождении. — Излишняя спорливость и колкие слова. — Придирчивость к словам другого с целью поймать на слове или только осмеять человека. — Проклятия на самого себя в минуты недовольства собой.


Ложь в глаза и упорная. — Обман в шутку. — Непостоянство речи, суждения в одних и тех же предметах или случаях (двуязычие). — Ложь, допущенная по нужде. — Оправдание себя в чем -либоперед другими против совести, или при внутреннем сознании своей вины. — Неискренняя почтительность в обхождении (лесть). — Неискренний отзыв о другом, когда требуют отзыва. — Нарушение данного слова или только неисполнительность обещания к известному времени-сроку по забывчивости, по беспечности или прямо по неверности. — Обещание другому, с твердым заверением на словах, исполнить что-либо, между тем как в душе нет твердого намерения, даже и мысли, исполнить это. — Рассказывание детям пустых или суеверных по содержанию сказок. — Двусмысленная улыбка при упоминании о ком-либо, возбуждающая подозрение относительно чести этого человека, а иногда и неподобный смех. — Холодное отношение по ложной стыдливости или боязни к тому человеку, которого несправедливо не любят или теснят.


Необдуманная речь или неудачные ответы по рассеянности или по небрежности. — Привычка перебивать чужую речь и присваивать себе первенство в разговоре. — Всегда пустые и праздные разговоры. — Хвастливость какими-либо случайными преимуществами, вообще собой, особенно перед новыми лицами. — Разглашение без особой нужды своего действительно полезного предприятия или уже иполненного доброго дела. — Любопытство к чужим письмам и бумагам, а также открытие своих и чужих таин прежде времени или когда это совсем не требуется. — Праздное любопытство, касающееся слабых сторон другого. — Излишнее любопытство о людском мнении относительно собственных действий по службе или в частной жизни. — Пренебрежение общественным мнением о себе. — Привычка подслушивать или подсматривать. — Страсть расспрашивать или же рассказывать о новостях. — Безотвязная просьба или только учащение просьб без крайней нужды.


10. Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближнего твоего, ни села его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякаго скота его, ни всего, елика суть ближняго твоего.


Нерадение или нежелание правильно познать самого себя. — Праздные и нечистые мысли в душе. — Забвение о будущей жизни и неприготовление к часу смертному.


Нечистота сердца. — Излишнее самоуслаждение в сердце при слышимых похвалах себе. — Двоедушие и действование против собственных слов и убеждений. — Жестокосердие к ближнему. — Нетерпеливость в скорбях и огорчениях. — Равнодушие к нанесенной тебе обиде по одному лишь презрению к обидчику. — Проклятия или ругательные слова на других в сердце, молча. — Неподавление в своей душе припоминающихся обид и несправедливостей от кого-либо. — Гордое великодушие в своем несчастии.


Желание себе в душе повышения, наград или богатства. — Зависть только минутная или же как постоянное злое чувство, как страсть. — Неприязн в душе к богатому человеку без всякой вины с его стороны, только за то, что он богат. — Зависть духовная: к  духовному сану или успехам другого в духовной жизни. — Всегдашнее недовольство своим жребием. — Зависть к творящим беззаконие. — Зависть к человеку спеющему в суетном пути своем. — Ревность, или ревнивость. — Тайное недоброжелательство в отношении к ближнему. — Составление в своей душе злого совета на кого-нибудь (яма другому). — Злорадство при чьей-либо неудаче. — Радость при известии о несчастии или смерти враждебного тебе лица. — Бесовское злорадство при падении другого человека. — Желание в душе разговора с другими в осуждение своего врага. — Минутное пожелание в душе смерти или мести своему врагу.


Легкая решимость на всякие беззаконные дела, а также легкий, снисходительный взгляд на явные пороки и вопиющие неправды других. — Слабохарактерность, или слабая воля. — Упрямый нрав. — Омертвение души к духовному. — Отсутствие стремления к большему совершенству в христианской жизни. — Отутствие покаяния в грехах и неисправление, коснение в греховной жизни.


Особо тяжкие и противные Богу грехи


Грехи смертные, т.е. делающие человека повинным вечной смерти или погибели:


1) Гордость Навуходоносора, презирающая всех, требующая себе от других раболепства, готовая на небо взыти и уподобиться Вышнему, словом — гордость до самообожания.


2) Несытая душа, или Иудина жадность к деньгам, соединенная большею частью с неправедными приобретениями, не дающая человеку ни минуты подумать о духовном.


3) Блуд, или распутная жизнь блудного сына, расточившего на такую жизнь все отцовское имение.


4) Зависть Каина, доводящая до всякого возможного злодеяния ближнему.


5) Чревоугодие, или плотоугодие, незнающее никаких постов, соединенное со страстной привязанностью к различным увеселениям, по примеру Евангельского богача, который веселился на все дни светло.


6) Гнев непримирительный и решающийся на страшные разрушения, по примеру Ирода, который во гневе своем избил Вифлеемских младенцев.


7) Леность или совершенная  беспечность о душе, нерадение о покаянии до последних дней жизни, как, например, людей во дни Ноя.


Грехи хулы на Духа Святаго


1) Чрезмерное упование на Бога, или коснение в греховной жизни в одной надежде на милосердие Божие.


2) Отчаяние или противоположное чрезмерному упованию на Бога чувство в отношении к милосердию Божию, отрицающее в Боге отеческую благость и доводящее до мысли о самоубийстве.


3) Упорное неверие, не убеждающееся никакими доказательствами истины, даже очевидными чудесами.


Грехи, вопиющие на Небо об отмщении за них


1) Вообще умышленное человекоубийство, а в особенности отцеубийство, братоубийство и цареубийство.


2) Грех содомский.


3) Притеснение человека убогого, беззащитной вдовы и малолетних сирот.


4) Удержание у бедного работника вполне заслуженной им платы; отнятие у человека в крайнем его положении последнего куска хлеба или последней лепты, которые потом и кровью добыты им, а также насильственное или тайное присвоение себе у заключенных в темнице переданных им денег,  пропитания или одеяния.


5) Огорчение и обиды родителям до дерзких побоев им.


Исповедь кающегося грешника


Исповедь частная, домашняя, молитвенная перед Богом.


Благодарю Тебя, Господи Боже мой, всем существом моим, за то, что сохранил Ты меня многогрешного доселе в живых.Знаю, Господи, что Благость Твоя на покаяние мя ведет.


Благодарю Тебя, Господи, и раскаиваюсь пред Тобою. О, Боже, милостив буди мне грешному и приими мое искреннее покаяние!


Воззри на мя, Боже Спасе мой, милостивым Твоим оком и приими мое теплое исповедание!


Человеколюбче, хотяй всем спастися, Ты, яко благ, приими мя кающегося!


1. Христианин должен быть чужд мира и всего мирского. Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей. Ибо всё, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего. И мир проходит, и похоть его, а творяй волю Божию пребывает вовек (1 Ин. 2, 15—17).


А я весь предан миру сему и люблю деньги, награды, роскошь, почести, славу, мирское веселье, пение, танцы, театр, хотя и знаю по опыту, что после всего этого в душе лишь скука, уныние, мрак.


О Боже, милостив буди мне грешному! Ослабь и охлади во мне любовь к миру сему прелюбодейному и грешному, и хочу я или не хочу — не дай воли моей совершатися, но веди меня путем спасения.


2. Христианин должен проводить покаянную жизнь, истинное и слезное покаяние есть строгое осуждение себя пред Богом, сокрушение о грехах, неослабное внимание к делу душевного спасения и постепенное вытеснение греховных дел и страстей противоположными добродетелями.


А я осуждаю себя редко, и не слишком строго, а чаще извиняю свои грехи; нет у меня очистительных слез. Стремление примириться с Богом и совестью своей остается бесплодным по причине отсутствия дел добра и милосердия.


О Боже, милостив буди ми грешному, и подаждь мне дар истинного покаяния!


3. Христианин всегда должен помнить, что Вездесущий и Всеведущий Бог видит его насквозь, и это воспоминание должно удерживать его от грехов и поощрять к добру и святости.


А я что ни делаю, все делаю, помышляя не о Всеведущем Боге, а о людском мнении о себе, и о собственной пользе.


Боже, милостив буди мне грешному, прости мое забвение Тебя и вложи мне в сердце слова: “Я Господь Бог Всемогущий; ходи предо Мною и будь непорочен” (Быт. 17, 1).


4. Христианин постоянно помнит последняя своя, т.е. смерть и Страшный Суд, и таким образом обуздывает свои худые страсти и удерживается от грехов, особенно смертных, каковы: гордость, ненависть, чревоугодие, блуд, убийство, беспечность о спасении души и отчаяние.


А я забываю о своей будущей участи и живу одним настоящим, беспечно предаюсь греховным страстям и порокам, убивающим мою душу для жизни вечноблаженной.


О Боже, милостив буди мне грешному, Сам разбуди меня от сна греховного и прогони, имиже веси судьбами, мою беспечность, мое забвение и мое нерадение!


5. Христианин живет воздержанно и обуздывает свое тело постами установленными Православной Церковью, и таким образом пребывает ее покорным сыном.


А я и постов в точности не соблюдаю, и вообще живу невоздержанно, по своим прихотям, а не по правилам Церкви.


О Боже, милостив буди мне грешному и непокорному и вразуми меня поститься постом приятным, угодным Тебе, Господи!


6. Христианин уклоняется от дурного сообщества избегает богохульных и неблагонравных разговоров.


А я общаюсь с людьми легкомысленно, а иногда и враждебно настроенными против Святой Православной Церкви по безволию и человекоугодию.


Господи, осуждаю себя в этом пред Тобою, и прошу Тебя избавить меня от всякого худого человека!


7. Христианин в простоте сердца каждодневно читает Священное Писание, особенно Евангелие и Апостольские послания, а также творения Святых Отцов.


А я трачу время на чтение газет, журналов, пустых романов, которые развивают во мне  душепагубные страсти.


Господи, направи стопы моя по словеси Твоему, да не обладает мною всякое беззаконие!


8. Христианин в храме Божием усердно молится молитвою соборною, и внимательно следит за службою Божиею, разумевая каждое действие ее и сообразуя с ним молитву свою.


А я, если и бываю когда в церкви, то стою там рассеянно, невнимательно, в мечтах пребывая за стенами храма, празднословлю, смеюсь, словом забываю, где стою и перед Кем стою.


О Боже, милостив буди мне грешному, прости мне мою рассеянность, невнимание, холодность и небрежность и научи меня поклоняться Тебе в духе и истине.


9. Христианин никогда не произносит имени Божия всуе, помня Заповедь Спасителя: Да будет слово ваше: да, да, нет, нет; а что сверх этого, то от лукавого (Мф. 5, 37).


А я божусь, клянусь бессовестно и преступаю свою же клятву.


О Господи, помилуй меня грешного и напиши эту заповедь на скрижалях сердца моего!


10. Христианин никогда не лжет, не хитрит, не лукавит, не обманывает, не клевещет, всегда оставаясь простодушным, прямым, откровенным, во всем руководствуясь истиной и справедливостью.


А я лгу весьма часто и ложью прикрываю свои неблаговидные поступки, стараясь избежать заслуженных упреков.


Боже, милостив буди мне грешнику; не помяни лжи моей и легкомыслия моего; исполни сердце мое страхом Твоим, и любовью к истине и справедливости!


11. Христианин всегда говорит и действует искренно, без всякого притворства, без человекоугодия и лести, без злого умысла.


А я часто говорю не то, что чувствую, действую лукаво и лицемерно, прибегаю к лести, бываю лицеприятен, кажусь только по внешности ласковым и добрым.


Боже, милостив буди мне грешному. Повергаю пред Тобою грехи свои: непрямодушие, лицемерие, коварство, иудино лобзание и молю Тебя: очисти меня от этой скверны и сделай меня младенцем на всякое зло.


12. Христианин помнит, что каждый человек есть образ и подобие Божие и никому не дает обидных имен; не позволяет себе во гневе обижать брата своего: Всякий, гневающийся на брата своего напрасно подлежит суду (Мф. 5, 22).


А я не противлюсь гневу, и в таком состоянии изливаю на образ и подобие Божие всю нечистоту своего сердца, оскорбляя само слово, как дар Божий.


О Боже, прости меня грешного, осквернившего святой дар Твой — дар слова, и оскорбившего Твой образ и подобие словами, недостойными христианского звания.


13. Христианин не осуждает ближних своих, по Заповеди Божией: Не судите, да не судимы будете (Мф. 7, 1). А если необходимо сказать слово для вразумления, то порицает пороки или грехи, а не согрешающего.


А я приписываю другим то, в чем не уверен, осуждаю чужие слабости, хотя сам состою из одних немощей, и забываю, что один Судия всех — Бог.


О Боже, милостив буди мне грешному; прости злоречие, обременяющее совесть мою, и дай мне благодать и силу любить всех людей, не взирая на недостатки их.


14. Христианин всегда скромен и кроток: похвалою не надмевается, унижением не обижается, веселится тихо, говорит благоразумно, никого не оскорбляя, везде и со всеми обходится просто и доброжелательно, а гнев укрощает молчанием или ласковым словом.


А я? Когда меня похвалят, всем пересказываю данную мне похвалу, да еще и приукрашиваю; когда же предпочитают мне других — обижаюсь, скорблю, возражаю. Разговор моий порою бывает насмешливым, соблазнительным, а то и неприличным; веселье шумным и непристойным; обращение с людьми часто дерзкое; на чужой гнев отвечаю запальчивостью, а то и побоями.


Господи, прости все мое непотребство и даруй мне, рабу Твоему, скромность, кротость и благовременную молчаливость!


15. Христианин — послушен властям, оказывает уважение людям, старшим себя по возрасту и жизненному опыту, не навязывает никому своих мнений; возражения и опровержения выслушивает спокойно; спорит кротко и миролюбиво, не ищет своей правды, а ищет лишь прославления имени Божия.


А я считаю себя умнее других, возражений не терплю, все хочу поставить на своем, в спорах бываю запальчив, даже иногда оскорбляю собеседника: все это не помогает обрести истину, а только всех утомляет, я же обнаруживаю свое высокоумие, упрямство и гордость.


О Боже, милостив буди мне грешному; положи хранение устам моим, и даруй мне, рабу Твоему, послушание, смиренномудрие и рассуждение!


16. Христианин обладает абсолютным чувством меры. Он в меру снисходителен, не слишком строг, не навязчиво ласков и не надолго грозен. Он справедлив без ласкательства и строг без жестокости; а превосходство своей личности прикрывает смирением и любезностью, не затрагивая чужого самолюбия.


А я или излищне снизходителен, или взыскиваю даже за мелочи; надоедаю порой ласкательством, медлю в состоянии гнева, забывая Евангельские слова: Солнце да не зайдет во гневе вашем (Еф. 4, 26). Справедливость моя — без милости, дарованиям завидую; доблести унижаю; во всех люблю находить слабую сторону.


О Боже, милостив буди мне грешному; прости моя уклонения от благоразумия, правды, любви и приличия. аучи меня обрести себя самого и примириться со своею совестью. Научи смотреть на мир и людей духовным взором.


17. Христианин никого не обижает, а причиненные ему обиды и оскорбления прощает и бывает благосклонен к обидевшим его, даже не показывая вида.


А я оскорбляю и обижаю многих; на оскорбивших меня ярюсь, грожу им и мщу; а в обществе, прикидываясь великодушным к оскорбителям своим. Зло, проичиненное мне, помню доглу и кому в душе своей.


О Боже, милостив буди мне грешному! Осуждаю пред Тобою мою ярость, мстительность, лицемерное великодушие и злопамятство, и молю Тебя, даруй мне великодушное перенесение обид и благодать молитвы за обижающих меня.


18. Христианин любит врагов своих.


А я злюсь и ненавижу их и склонен вредить им.


О Боже, помилуй мя грешного и помоги мне Благодатью Твоею любить врагов моих и смотреть на них, как на благодетелей, открывающих язвы сердца моего.


19. Христианин тихо страдает пред лицом Бога всеведущего и готовящего великую мзду страдальцам и не жалуется на виновников страданий.


А я раздражаюсь, жалуюсь, ищу виноватых и таким образом сам грешу и других ввожу в грех; преувеличиваю свои страдания пред другими, разнеживаюсь, потоянно жалею себя.


О Господи, помилуй меня грешного, благослови и научи меня страдать тихо, помня о страданиях Спасителя моего и молиться в скорбях Его молитвой: «Отче Мой! если возможно, да минует Меня чаша сия; впрочем не как я хочу, но как Ты (Мф. 26, 39)».


20. Христианин помнит, что: Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими (Мф. 5, 9).


А я, окаянный, сам со многими ссорюсь и других ссорю между собою.


О Господи, помилуй меня грешного и укроти мой нрав жестокий и злой!


21. Христианин постоянно и неизменно любит всех близких сердцу его, всех родных, друзей и знакомых — любит в Боге.


А моя любовь ко всем порывиста, стремительна, скоропреходяща и целиком зависит от моего самолюбия.


Боже, прости непостоянство любви моей, благослови меня любить всех ради Тебя, Который Сам есть любовь.


22. Христианин — бескорыстен, он радуется чужому благополучию и не завидует никому, сострадателен к несчастным, милостив к бедным и добр к тем, которые его окружают. Своих родных и друзей он любит искренно; услуги их награждает щедро, все дела любви совершает во имя Бога, Который есть Любовь.


А я завидую счастью ближних, добиваюсь благосостояния не всегда праведным путем, равнодушно прохожу мимо несчастных, живу в свое удовольствие, мало тепла проявляю к окружающим меня и служащим мне, за друзей вяло ходатайствую, щадя свое самолюбие и дорожа своим покоем, милостыню подаю иногда с раздражением, негодованием, и не всегда от чистого сердца.


О Господи, помилуй меня грешного, не имеющего чистого, любящего, милующего сердца, и Благодатью Твоею очисти и укрепи меня!


23. Христианин целомудрен. Он знает, что тело его — храм Духа Святого и борется с похотью, прося у Бога дара чистоты (см.: Прем. 8). Христианин борется за стяжание чистоты: не дает воли воображению, изгоняет из сердца сладострастные помыслы, не пресыщется пищею, проводит время в трудах, не ложится спать не помолившись, всегда благоговейно осеняет себя крестным знамением, поручает себя Ангелу Хранителю, ведет борьбу всю жизнь и достигает чистоты и бесстрастия. 


А когда, по немощи человеческого естества, падает, то сейчас же и восстает, кается в своих грехах, плачет, рвется к Спасителю и, получив от Милосердного Господа прощение, со слезами и воздыханиями принимает Пречистые Тело и Кровь Его, и таким образом очищается от всякого греха своего.


А во мне нет чистоты и целомудрия. Я плотоугодник. Живу сладострастно и от любодейства теряю деньги, имение, здоровье, честь, а наживаю болезни, раннюю старость, тупоумие, душевную пустоту; грешу постоянно, вспоминаю прежние любодеяния свои и услаждаясь этими воспоминаниями. В душе я крайне нечист от мечтаний, помыслов, желаний и похотений сладострастных, и делаюсь вполне достойным гнева Божия и вечного мучения, как грешник нераскаянный.


Господи, не смею очей моих возвести на небо, куда не войдет ничто скверное, но молю Тебя из глубины души: «Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя; яко беззаконие мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну (Пс. 50, 1 — 5)». Прости, Господи, все грехопадения мои и даруй мне, рабу Твоему, целомудрие.


24. Христианин должен иметь святое смирение. Оно есть постоянное ощущение своей духовной немощи и сознание греховности, видение всего доброго в себе, как дара Божия, памятование всех Его милостей к нам и покорность мудрой и святой воле Его.


А я горд, самонадеян; постоянно тщеславлюсь своими мнимыми добрыми качествами, люблю похвалы и даже напрашиваюсь на них, а замечаний не терплю и обижаюсь на них, превозношусь, гневаюсь, раздражаюсь, злословлю, пересуживаю, спорю, обижаюсь, любуюсь собой.


О Господи, помилуй меня грешного, подобного подкрашенному гробу. Осуждаю пред Тобою свою самонадеянность и гордость со всеми исчадиями их, и молю Тебя: исторгни их из сердца моего и насади во мне благодатное смирение!


25. Христианин всегда исполнен страхом Божиим, чувствует присутствие Бога, благоговеет пред Ним, изумляется Величию Его, поражается Святостью и Правдой Его, и таким образом сковывает свои страсти, обуздывает своеволие свое, удерживается от нарушения Заповедей Божиих.


А во мне нет страха Божия: я без боязни попираю Закон Божий, всегда делая то, что полвелевают мне мои страсти, дурные наклонности, привычки. И потому я живу вдали от Бога.


О Боже, милостив буди мне грешнику! Осуждаю пред Тобою забвение спасительных прещений и Заповедей Твоих, своеволие мое и неблагоговение пред Твоим величием, и молю Тебя: насади во мне страх Твой!


26. Христианин имеет неослабное рвение к исполнению всех Заповедей Господних: В заповедях Твоих поглумлюся, и уразумею пути Твоя (Пс. 118, 15), — и постоянную, сильнейшую жажду спасения, основанную на вере в заслуги Спасителя; ибо не может человек своими силами исполнить все заповеди, а если и все исполняет, то не во всей полноте и не всегда по чистым побуждениям.


А во мне действует неослабное рвение к нарушению всех Заповедей Господних: В членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня плеником закона греховного, находящегося в членах моих (Рим. 7, 23). Прихожу в себя только когда готовлюсь к исповеди, а в остальное время грешу, забывая о Боге и Вечной жизни.


О Боже, милостив буди мне грешному: приими и минутное раскаяние мое, помоги мне положить начало спасения, а веру в Спасителя моего укрепи, как хрупкий росток, могущий со временем принести плод!


27. Христианин всегда имеет в себе духовную рассудительность, испытывающую законность и чистоту мыслей, желаний, наклонностей, действий и дающую правильное направление его христианской жизни.


А я живу невнимательно, мало забочусь о душе своей и не знаю ее истинного состояния; не даю себе ежедневно отчета в помыслах, желаниях и действиях своих. Не знаю себя и не стараюсь усовершенствоваться.


О Боже, милостив буди мне грешному! Прости мое нерадение и неведение себя самого, помоги мне Благодатью Твоею распознавать примесь во мне чувственного к духовному, искоренять худые наклонности и привычки мои и усовершенствоваться духовно. Дай мне помнить слова святых Отцов: сподобившийся увидеть себя, выше сподобившегося увидеть Ангелов.


28. Христианин непрестанно молится. Молитва его есть сладостное соединение с Богом, выражение любви к Творцу и надежды на Него, утешение в скорбях, восполнение немощи благодатью Святого Духа, непрестанное поклонение Господу: Приидите поклонимся Цареви нашему Богу. В молитве своей христианин славословит Бога, благодарит Его за все, и просит прощения грехов и всего потребного для жизни своей и других. Молитва — стихия его, жизнь души его, она оживотворяет его и исполняет высокого смысла всю его жизнь.


А я даже не имею ясного понятия о такой молитве. Кладу поклоны, прочитываю разные молитвы, но делаю это холодно, без участия сердца, по привычке, нехотя, а часто оставляю и такую несовершенную молитву, и потому не исправляюсь, не умея узнать себя лучше, не умею и молиться о себе. Будучи гордым — не прошу Бога смирить душу мою; ленивый на все доброе — не вымаливаю страха Божия; сладострастный — не рвусь к Спасителю за исцелением; не спрашиваю благ духовных; темный — не прошу мудрости; жестокий и разражительный — не вымаливаю сердечной благости и кротости.


Боже, милостив буди мне грешному и научи меня поклоняться Тебе в духе и истине! Господи, помилуй меня грешного и благослови начать молиться Господней молитвой “Отче наш”, или взывать постоянно: “Господи, помилуй!” Научи меня взывать к Тебе словами псалма: Не отвержи мене от лица Твоего и Духа Твоего Святого не отыми от мене... Сердце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моей... Воздаждь ми радость спасения Твоего, и духом владычним утверди мя (Пс. 50, 13, 12)! Умоляю Тебя со слезами и с сокрушением сердечным.


29. Христианин верует в Триединого Бога, Творца, Промыслителя, Спасителя, Освятителя, Судию. Вера его должна быть живой силой, производящей в нем благоговение и смирение перед величием Божиим и страх прогневать Его. Душа христианина должна пребывать в непрестанном благодарении за неизреченные милости Его и стремиться к соединению со Христом через приближение к святой жизни Его и жажду Даров Святого Духа.


А во мне вера похожа на неясные контуры великолепной картины, лишенной красок и живости: вера мертвая, не возбуждающая в душе добродетелей христианских, требуемых живой верой. Я позволяю себе даже сомневаться в догматах веры только потому, что не понимаю чего-то своим умишком, стыжусь исповедать Православную веру перед сынами века сего, а чаще всего и вовсе не помышляю о святых истинах веры...


Господи, помилуй меня грешного, и приложи мне ту веру, которую имеют истинные христиане и которая одна может изменить мою жизнь, выправив ее по заповедям Божиим. Верую, Господи, помози моему неверию.


30. Христианин, веруя в Бога, постоянно надеется на Него: ожидает Божией помощи, во всех многоскорбных обстоятельствах временной жизни, и передает себя и все свое воле Божией и бывает во всем послушен Единому Богу, повторяя непрестанно: Да будет воля Божия всегда и во всем!


А я хотя и надеюсь на Господа, но надежда моя колеблется, не тверда, не чиста, не сильна. Много надеюсь на себя и на себе подобных, слишком много суечусь и забочусь без нужды и от этого не имею внутреннего мира, сам себя мучаю: унываю, тоскую, печалюсь, постоянно стремлюсь к переменам, все кругом не по мне, а внутренне не меняюсь, покаяние отлагаю.


О Господи, Боже мой! Осуждаю себя пред Тобою за грехи свои: самонадеянность, многозаботливость, съедающую тело и душу, непрестанную тревогу от воображаемых опасностей и страхов, всякое уныние, тоску, печаль непомерную, ропот, робость, беспечность о спасении своем и откладывание покаяния на неизвестное время, и молю Тебя: помилуй мя грешного и даруй мне то упование на Тебя, которое имеют истинные христиане!


31. Христианин любит Бога всей душой и всем существом своим; стремится к Нему всеми силами души своей: умом, как к Высочайшей Истине; волей, как к Высочайшему Добру; сердцем, как к Высочайшей Красоте. В Боге он находит все свои идеалы и полагает все свое блаженство; горячо ревнует о славе Его; стремится к исполнению всех Заповедей Его, способствует, сколько может, распространению истинной веры и жизни христианской. Душа христианина, любящая Бога, в Нем одном живет, мыслит, чувствует, действует, покоится, блаженствует, преобразуется по образу и по подобию Его, славословит совершенства Его, соединяется с Ним.


А я, грешный, такой любви к Богу не имею. Воображаю, что люблю Бога, а Заповедей Его не исполняю, тогда как угождаю всем прихотям любимого человека. Умом, волей и сердцем ищу идеалов истины, добра, красоты вне Бога, в предметах сотворенных, и в них мечтаю обрести все свое блаженство: временное предпочитаю, вечному и не сколько не забочусь о Славе Божией. Весь свой век живу, мыслю, чувствую, действую как-то отдельно от Бога, не помышляя о Нем. Не люблю Бога, в Котором одном мой покой и блаженство; а не находя покоя и блаженства ни в ком и ни в чем, помимо Его, терзаюсь преждевременно муками ада.


Боже, милостив буди мне грешному. Осуждаю пред Тобою мое забвение Тебя, Подателя жизни, мудрости, добродетели, бессмертия, истины, добра, блаженства; осуждаю свое равнодушие к ревностному распространению Твоей Славы; осуждаю свое своеволие и молю Тебя: воспламени во мне совершенную любовь к Тебе, ту любовь, которая вопиет из глубины души: «Авва Отче». Позволь мне вместе с апостолом Петром сказать Тебе: «Так Господи! Ты знаешь, что я люблю Тебя (Ин. 21, 16). Да успокоюсь и получу мое блаженство в Тебе едином, ибо кроме Тебя нет для меня нигде, ни в ком и ни в чем, покоя и блаженства!


32. Христианин подражает Христу, Спасителю своему, кроткому, смиренному, милосердному, праведному, прощавшему врагам Своим, не имевшему лести в устах, чистейшему, долготерпеливому, трудившемуся, покорному воле Отца Небесного, сотворившему волю Его, молившемуся до кровавого пота, страдавшему безропотно... Христианские добродетели, как звезды небо, украшают душу христианина; а венец всего — внутренний мир, т.е. гармония всех сил души: воображения, памяти, разума, воли, совести, и покой ее в Боге, происходящий от живого ощущения благоволения Божия к душе, после того, как она сделалась образом и подобием Христа Спасителя. Такой мир или покой приобретается после долговременного уравновешивания сил души, после соблюдения всех заповедей и стяжания всех добродетелей — от покаяния до любви к Богу.


Мне ли грешному получить такой мир и покой, когда у меня разум с сердцем не в ладу, и все силы души в разладе, когда я окаянный и не думаю подражать земной жизни и деятельности Христа Спасителя моего? А от этого добрых дел у меня или вовсе нет, или очень мало, да и те с примесью моего самолюбия и тщеславия, Заповеди же почти все нарушены мною. Молю, чтобы Господь сподобил меня насладиться тем спокойствием души, которое бывает тотчас после исповеди и отпущения грехов! Этот мир души — великое благо; по нему, по крайней мере, можно судить о всегдашнем блаженном мире и покое праведных душ!


Жажду мира и покоя души моей бедной, волнующейся, и из глубины сердца вопию к Тебе Боже, Спасителю мой: буди милостив мне грешному; приими искреннее мое покаяние и прости все грехи мои вольные и невольные, исцели душу мою больную и дай ей хоть капельку благодатного успокоения в Тебе! Умиротвори все силы души моей; дай мне силы творить Заповеди Твои, исполнять волю Твою благую, святую и совершенную, да сознаю я в себе перемену гнева Твоего на милость ко мне, да ощутит душа моя благоволение Твое к ней и мир, и покой Твой да водворится во мне!


33. Христианин, вслед за первым рождением от плоти и крови получает в Таинстве Крещения другое, высшее и лучшее рождение — от воды и Святаго Духа. Несмотря на мою нечистоту и бесчувственность, меня, тотчас по рождении, из объятий матери, приняла в объятия свои Святая Церковь и омыла скверну первородого греха в купели крещения; освятила Благодатью Святого Духа; одела в белую одежду невинности. Из чада гнева я стал чадом благодати.


А я, окаянный, сбросил с себя это царское облачение, раскидал дары, излитые на меня, винограда моего не сохраних... Не сохранил я Благодати Крещения; не пребыл верен Тому, Кому сочетался; осквернил белую одежду невинности; потерял Благодать Святого Духа... Одно взял мир, другое похитили страсти, одно пропало от нерадения, другое от беспечности, весь я подобен человеку, впадшему в разбойники: от ног до головы нет во мне целости.


К кому обратиться за помощью, кроме Тебя, Всеблагий Творец и Всемогущий Промыслитель мой? Помилуй мя, Боже, помилуй мя! Заблудих яко овча погибшее, взыщи раба Твоего! Изведи из темницы душу мою исповедаться имени Твоему! Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей!


34. Христианин-дитя, воспитываясь на лоне матери, в объятиях отца, приучается повиноваться им и почитать Отца Небесного и Благодатную Мать свою Церковь. По примеру Христа Спасителя он возрастает, укрепляясь духом, исполняясь премудростью и благодатью у Бога и людей (Лк. 2, 40, 52).


А я не всегда, повиновался родителям моим, не чтил, как должно, Церкви и Отца Небесного, не подражал Спасителю моему. Ленился учиться, лгал, божился, упрямился, озорничал, бранился, не хотел просить прощения, передразнивал, случалось что-что брал без спроса, утаивал, завидовал, подражал худому, совершал дурные поступки.


О Господи, помилуй и спаси меня! Так я из чада Благодати более и более делался опять чадом гнева, тело мое возрастало, а дух ослабевал; я совершал необдуманные поступки, теряя духовную  мудрость. Господи, приими мое раскаяние, просвети и спаси меня!


35. Христианин-отрок, подобно прародителям своим, находится в раю невинности, пред ним древо жизни с обетованием и древо смерти с заповедьюне вкушать от него: он имеет всю возможность не простирать руки к плоду запрещенному, властен он остаться на путях правды и непорочности, его удерживает и Благодать Крещения, и голос совести, и родители, и воспитатели.


А меня, увы, ничто не удержало! И мне змий искуситель представился достовернее моего Творца и Благодетеля; и для меня древо смерти показалось добрым в снедь, угодным очима и красным к разумению; и я несчастный вкусил дерзостно горькие снеди и потерял рай.


О Господи, Боже мой, если бы возвратились дни моей юности, я вступил бы на путь Твой, уклонился бы от распутий греха и суеты мирской! Но дни эти не возвратятся для меня; остается мне из глубины души восклицать: Помилуй мя, Боже, помилуй мя! Грех юности и неведения моего не помяни! Помяни же мя ради благости, единой благости Твоей!


36. Христианин-юноша, воспитанный в христианском законе, исполнен страха Божия, который обуздывает всякое своеволие его: он послушен и почтителен к старшим себя, сострадателен, скромен, стыдлив, целомудрен. Подобно Спасителю своему, он во всем творит волю Господню, поучается в Законе Господнем день и ночь и, учась наукам, никогда не оставляет всемирного училища Святой Церкви.


А я не богобоязнен, а потому своеволен, непочтителен, насмешлив, дерзок, жесток, зол, бесстыден и недевствен; Закону Божию не внимаю, Церкви Святой не слушаюсь и, если учусь, то учусь только для любознательности и своекорыстия.


О Господи, приими мое раскаяние и исцели мою душу!


37. Христианка-девица, пока принадлежащая одному Богу, должна быть свята телом и душой; она хранит свою девственность; отличительные ее свойства — целомудрие, смирение, кротость, скромность, стыдливость, послушание, сострадательность и молитвенная сосредоточенность в Боге. От этого ее все уважают и вольности в обращении с ней никто себе не дозволяет.


А я горда, вспыльчива, болтлива, насмешлива, упряма, зла, ленива, мечтательна, неосторожна, так что сама даю повод мужчинам обращаться со мной вольно, дружба моя с ними не безгрешна; я скорее вызываю у молодых людей недолжные чувства, чем уцеломудриваю их. Часто бываю весела не в меру, а Богу молиться ленюсь, рассеянна.


О Господи, приими мое раскаяние и исцели мою душу!


38. Христианин зрелых лет твердо и неуклонно исполняет свои обязанности, мужественно борется с пороком во всех его видах, благоразумно употребляет дары счастья, великодушно переносит удары несчастья, всегда готов на всякое дело благое, удален от всякой лжи и неправды, воздержан и строг к самому себе, великодушен и милосерд к ближним своим, кроток, искренен, любвеобилен ко всем, непамятозлобен даже к врагам своим.


А я не исполняю своих обязанностей, как должно и порок часто овладевает мною совершенно. В счастье я горд, заносчив, непреступен, жесток, своенравен, в несчастье низок, лукав, строптив, подл, к добру вовсе не расположен, не дорожу истиной и правдой, себе самому во всем поблажаю, а с ближними нетерпелив, скуп, строптив, лукав и хитер, любить их не расположен и помню зло очень долго.


Творец Всемогущий, к Тебе молитва моя: помилуй бедное создание Твое! Дай силы расторгнуть узы греховных навыков и страстей! Отврати очи мои, во еже не видети суеты! Коснись грехолюбивого сердца, да перестанет биться для праха и тления! Помилуй мя, Боже, помилуй мя! Спаси меня от меня самого!


39. Христианин-супруг любит свою жену, молится о ней, уважает ее, не изменяет ей, обращается с ней благопристойно и воздержанно, не огорчает ее, недостатки ее скрывает от других исправляет кротко, считает ее своей помощницей, просит ее совета и согласия в делах семейных, заботится о благосостоянии семейства, дом свой держит в благочестии.


А я долга своего не исполняю. Бываю холоден к жене своей, не молюсь за нее, не уважаю ее, изменяю ей, потворствую рассеянности ее, часто огорчаю, мучу подозрениями, ревностью, скупостью, гордостью, вспыльчивостью, ссорами, разглашаю ее недостатки, унижаю ее, не прошу и не слушаю ее добрых и полезных советов: не радею о доме и семействе, расточаю наше общее имущество.


О Боже, милостив буди мне грешному, прости беззакония мои и исцели душу мою!


40. Христианка-супруга, любит, почитает, уважает, молится о нем покоряется ему, боится потерять его любовь, хранит верность ему, недостатки его переносит терпеливо и кротко, мало-помалу исправляет их с благоразумием. Богу она угодница, мужу помощница, детям вторая благодать, домашним пример порядка, чистоты, благонравия, не потворствует своим прихотям, не роскошествует.


А я непостоянна: не всегда покоряюсь и угождаю мужу; огорчаю его своей вспыльчивостью, сварливостью, упрямством, прихотями, роскошью не по средствам, страстью к нарядам с желанием нравиться; люблю брать верх над мужем, многое делаю по-своему; детям не посвящаю всю мою жизнь, не служу им примером христианской жизни; домашние не всегда довольны мною; хозяйственные заботы тяготят меня —  живу не богоугодно.


О Господи, приими мое раскаяние и исцели душу мою!


41. Христианин, как глава семьи, бывает кроток, милосерд и сострадателен к своим домочадцам, щадит их силы, заботится об их благостоянии, исправляет, дарит и делает все возможное для их спокойствия.


Если христианину доверена власть над другими людьми, то он обоащается с ними милосердно, справедливо, исправляет с кротостью, не разглашает их недостатки.


А я, иногда, обращаюсь с подчиненными жестоко, не забочусь о них, бываю скуп в рассчетах. А как подчиненный служу нерадиво, небрежно обращаюсь с чужим имуществом, обманываю и ищу выгод для себя.


О Боже, милостив буди мне грешному: помилуй и спаси меня!


42. Христианин-монах всю жизнь хранит свои обеты, особенно нестяжательность, послушание и целомудрие, постоянно пребывает в молитве церковной и домашней; любит свою келью и редко покидает ее, занимаясь в ней богомыслием или чтением духовных книг, и таким образом дни и ночи пребывает один с Единым Богом.


А я — нецеломудрен, непослушен, любостяжателен; редко молюсь, да и то мало и сухо; часто хожу по мирским домам и там провожу время в пустых разговорах, в ядении и питии; соблазняю и соблазняюсь, а о богомыслии и чтении не думаю; ищу сообщества, но не с Богом; рассеян и живу совсем не по-монашески.


О Боже, милостив буди мне грешному, избави мя от всякия мирския злыя вещи; даруй мне жизнь сокровенную в Тебе Господи; да не сходит с моих уст сердечная молитва: Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй	 мя грешного!


43. Христианин-священник всегда имеет в мыслях своих клятву и обещание (присягу) проходить свое служение согласно со Словом Божиим, с правилами церковными и указаниями иерархов Церкви; он первым своим долгом считает попечение о спасении вверенных ему душ, неленостно и бескорыстно вразумляет заблуждающихся и обращает их на путь истины; никогда не оставляет своих прихожан без поучения и назидания словом и примером; Богослужения и Таинства совершает со тщанием и благоговением, трезвенно и неспешно, вникая в смысл и силу святых слов ,готовится к совершению Литургии постом и молитвою; к себе и другим всегда внимателен, со всеми ласков и любезен, как отец с детьми; трезвение, бдительность, рассудительность, молитва и благоговение — его отличительные черты.


А я, окаянный, невнимателен к своему делу, нерадив, корыстолюбив, своею жизнью подаю худой примеры — пространно питаюсь, небрегу о  своем спасении и словесных овцахвверенных моему руководству, приготовляюсь к Богослужению невнимательно, служу неблагоговейно, торопливо, небрежно, обращаюсь с прихожанами сурово, а иногда даже резко, показывая власть свою, таинства и требы исполняю по привычке, весьма невнимательно, особенно исповедь; бываю нетрезв; со святыней обращаюсь без благоговения, как с обыкновенными вещами: не подаю нужных, разумных советов, говоря больше от своего разума; молиться ленив до крайности.


О Боже, милостив буди мне грешному; дай мне дух и ревность древних духоносных пастырей, да не погибнет от моего корыстолюбия, невнимания, нерадения, худого примера ни одна словесная овца из Твоего стада! Сам возгрей во мне Благодать Священства, дарованную мне Тобою, и очисти мя от всякия скверны плоти и духа!


44. Христианин-старец умом и сердцем всецело обращается к Богу и вечности, когда тело его слабеет, чувства одно за другим закрываются, лукавый мир сам начинает убегать от него; весь пусть и  жалкий остаток своей жизни он употребляет на дела благие; беспрестанно помнит грозный час смерти и Страшного Суда Божия, и всеми своими помыслами и чувствами приготовляется к переходу в вечность.


А мою дряхлую жизнь доедают те же похоти и те же страсти; с летами я видимо юнею в злобе и любви к миру; стою у дверей гроба и смотрю вспять; последние мои годы и дни проходят в суете и ослеплении; живу как будто  мне никогда не умирать и не являться пред грозным Судиею,


О, милосердный Господи, избавь меня от этого ужасного ослепления, пощади от сего адского нечувствия: помилуй мя, Боже, помилуй мя! Помилуй старого грешника, коего жизнь исчезла в суете и грехах! Яви последний знак милосердия Твоего и даруй ми, поне наконец, положити начало спасения, да изыду из темницы плоти моей с чувством покаявшегося на кресте разбойника!


(По сочинению Порфирия, бывшего епископа Черниговского).


БОЖЕСТВЕННОЕ УСТАНОВЛЕНИЕ ТАИНСТВА ПОКАЯНИЯ


Таинство покаяния, называемое исповедью, уста�новлено Самим Господом нашим Иисусом Христом, Который явив�шись по Воскресении Своем святым апостолам, дал им власть таинственною силою (или благодатью) Святого Духа разрешать грехи кающимся. Примите Духа Святаго — кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся (Ин. 20, 22 — 23). Это право таинственною благодатью прощать грехи кающимся во время исповеди было даровано прежде всего святым апостолам, которые передали эту власть рукоположенным ими епископам, а епископы в свою очередь уполномочивают законно рукоположенных ими пастырей Церкви прощать грехи кающимся перед ними на исповеди.





Необходимость таинства покаяния для каждого христианина


Нет во всем мире человека безгрешного, аще и един день житие его на земли (Иов 14, 4—5), и потому Таинство покаяния оказывается совершенно необходимым для каждого христианина, заботящегося о своем спасении и желающего находиться в мире со своею совестью и с Богом. Чистосердеч�ная исповедь перед духовником освобождает кающегося от всех грехов и делает его таким же чистым и обновленным, каким он вышел из купели Святого Крещения. Если мы пренебрегаем Таинством Исповеди, то этим отвергаем великий Божий дар, к тому же не знаем, что ожидает нас в следующую минуту: ибо и время и сама жизнь наша заключены в творческой деснице. Кто знает, может быть, завтра же и даже сегодня наступит наш смертный час (см.: Лк. 12, 20). И если бы и удалось нам, по милости Божией, исповедаться пред вне�запною смертию, то это покаяние будет не вполне созна�тельное, спокойное и добровольное: не мы тогда оставляем грехи свои, а они оставляют нас, потому что, по немощи телесной, мы тогда лишаем�ся самой возможности грешить.





Что требуется от нас для получения прощения грехов?


Для получения таинственного прощения грехов требуется чтобы христианин, во-первых, искренно сознавал свою греховную нечистоту пред Богом; во-вторых, имел твердую веру в милосердие Христа Спасителя, невидимо присутствующего в Таинстве Исповеди и крепко памятовал, что нет такого греха, который бы превышал бесконечное милосердие Божие; в-третьих, чтобы кающийся надлежащим образом приготовился к исповеди, и чистосердечно раскаялся в своих грехах пред духовником с твердым намерением, по мере сил и возможности, воздерживать�ся от того, в чем покаялся и стараться жить по закону Божию.





Как надо готовиться к исповеди?


Для пробуждения в душе грешника покаянного чувства и для приготовления его к достойному причащению Христовых Таин Святая Церковь установила особые дни говения перед исповедью. Самым благоприятным для этого времени является Святая Четыредесятница, или Великий пост, предшествующий Светлому Христову Воскресению. В это время и заунывный звон колокола и чтение покаянной молитвы Ефрема Сирина "Господи, и Владыко живота моего" и часто повторяющееся песнопение "Душе моя, душе моя, восстани, что спиши", как бы невольно распо�лагают человека к покаянию.


Говенье или приготовление себя к исповеди и причащению должно состоять в неопустительном посещении храма Божия: особенно на Первой седмице Великого поста, когда читается покаянный канон Андрея Критского, и на Страстной седмице, чтобы быть ближе к Господу, восходящему на Свою Голгофу. Пост состоит также и в усердной молитве, и в сердечном сокрушении о своих грехах, и в чтении духовных книг, и особенно в уклонении от суетных удовольствий и развлечений, в очищении души от не�чистых помыслов, в примирении со всеми людьми, не исключая и недоброжелателей, в оказании дел милосердия каковыми являются в посещение больных, помощь бедным, утешение скорбящих. В дни поста христианин не только воздерживается от запрещенных церковными правилами скоромных яств, но и постную пищу употребляет в умеренном количестве.





Необходимость устной исповеди пред духовником


Говенье завершается исповедью пред духовным отцом во всех грехах, содеянных кающимся со времени последнего причащения. Почему же необходимо вслух называть свои грехи? Во-первых, для того чтобы духовник мог понять душевное состояние кающегося, и понять, сколь велики грехи, ко�торые он должен будет именем Божиим разрешить и простить. Без устной исповеди могло бы случиться, что к причащению Тела и Крови Христовых стали бы приступать по неразумию своему и на погибель душе своей (см.: 1 Кор. 2, 27—31), такие люди, которые, по грехам своим, недостойны этой великой благодати. Господь Спаситель заповедал не давать святыни псам (Мф. 7,6), то есть нераскаянным греш�никам. 


Во-вторых, поскольку все грехи наши происходят от нашего самолюбия, гордости и своеволия устная и чистосердечная исповедь перед духовником может служить выра�жением готовности кающегося забыть свое самолюбие, оставить порочную жизнь и позаботиться о своем исправлении. 


Наконец, в-третьих, только при устной исповеди духовник может дать кающемуся добрый пастырский совет, сообразно с душевным со�стоянием кающегося, а в случае надобности и наложить епити�мию для скорейшего исправления. Перед исповедью, как уже сказано было, необходимо примириться со всеми, с кем был до этого в ссоре или против кого враждовал. Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших (Мф., 6, 14 — 15).


Придя к духовнику, надо чистосердечно исповедать ему все свои грехи, ничего не скрывая. Стыдиться духовника нечего: он сам не чужд человеческих немощей и отнесется к тебе с отеческою любовью. Не опасайся огласки твоих грехов: священ�нику запрещено открывать грехи своих духовных чад, в про�тивном случае он, по закону, должен лишиться священ�ного сана. Во время исповеди не следует подыскивать извинений своим грехам (оправдываясь болезненностью, крайней нуждой, служебными или семейными обязанностями), и тем более не следует выстав�лять других твоими соблазни�телями и виновниками твоего греха (см.: Быт. 3, 12—13). Иначе исповедь вместо чистосердечного сокрушения о соб�ственной греховности превратится в фарисейское самооправдание и осуждение чужих грехов (см.: Лк. 18, 11—12, 14). Для того чтобы исповедь была продуманной, полной, и охватывала бы период жизни со времени последнего говенья, заранее постарай�ся припомнить все грехи (см.: 2 Кор. 13, 5 и Гал. 6, 4), отягчающие тебя, и открыть их своему их духовнику, не дожидаясь вопросов от него: легче бывает увидеть в себе грехи, проверяя свою жизнь по десяти заповедям, Закона Божия.





Грехи против заповедей:


1. Аз есмь Господь Бог твой; да не будут тебе бози инии, разве (кроме) Мене.


Подумай, право ли ты веруешь в Бога и согласна ли твоя вера с учением Православной Церкви, изложенным в Символе веры? 


Стараешься ли приобрести истинные познания о Боге через слушание и чте�ние Священного Писания? 


Полагаешься ли во всем на всемогущий Промысл Божий и не надеешься ли на лю�дей больше чем на Бога?


Не прибегал ли по легкомыслию или малодушию, к гаданиям, астрологическим прогнозам, веришь ли в приметы, нехорошие предзнаменования и несчастливые дни, оскорбляя этим Господа? 


Не ропщешь ли на Бога в болезнях, искушениях и скорбных обстояниях?


Не думаешь ли спастись, полагаясь на одну только свою веру в спасающую Благодать, не заботясь об исправлении своей доброй жизни и забывая о правосудии Божием?


Не ленишься ли исполнять утреннее и вечернее молитвенное правило, молиться перед едой и благодарить после вкушения пищи, призываешь ли на помощь Святого Духа перед началом и по окон�чании каждого доброго дела? 


Не увлекался ли каким-нибудь ложным еретическим учением или религиозным вольнодумством?


2. Не сотвори себе кумира (т. е. идола), и всякаго подобия, елика на небеси горе (т. е. вверху), и елика на земли низу, и елика в водах под землею; да не поклонишися им, ни послужиши им. 


Не служишь ли, как идолам, человеческим страстям? Каковыми являются: гордость, тщеславие, сребролюбие, чрево�угодие, честолюбие и тому подобное? Жизнь, проводимую в страстях апостол Павел называет идолослужением (см.: Колос. 3, 5), а сребролюбие он назы�вает корнем всякого зла (см.: 1 Тим. 6, 10).


Не услаждаешься ли и не тщеславишься ли собственными достоинствами, заслугами, богатством, забывая, что все это дары Божии, за которые Единого Господа благодарить надобно? Не домогаешься ли наград и почестей лукавством, лестью перед сильными мира сего? 


Не стыдишься ли изображать на себе крестное знамение, находясь среди инакомыслящих, останавливаясь у Божиих храмов и святых икон?


Не прибегаешь ли к лицемерной набожности и ханжеству, стараясь молиться напоказ?


3. Не приемли имене Господа Бога твоего всуе.


Не клялся ли именем Божиим, а равно своею душою, жизнью, здоровьем? 


Не произносил ли имени Божия в шутку или для подтверждения своих слов в делах маловажных?


Не нарушал ли присяги, данной тобою на суде или при поступлении на службу?


Не принуждал ли других к напрасной божбе?


Не призывал ли имени Божия одними только устами, без участия сердца? (Мф. 15, 8—9)


Не оскорблял ли Господа, рассеянною мо�литвою в храме и дома? Не смеялся ли, не кощунствовал ли над священными предметами и не употреблял ли слов Священ�ного Писания в шутку при праздных житейских разговорах?


4. Помни день субботний, еже святити его: шесть дней делай, и сотвориши в них вся дела твоя, в день же седьмый — суббота Господу Богу твоему.


По-христиански ли проводил время в праздничные дни и накануне их? Посещал ли в эти дни в церковные богослужения и молился ли со вниманием, стоя в храме? Не разговаривал во время богослужения, не решал ли мысленно в это время свои житейские дела?


Посещал ли боль�ных, страждущих, печальных в дни светлых праздников?


Не преда�вался ли пьянству и объединю?


Не увлекался ли пустословием, непозволительными забавами, азартными играми и непристойными книгами?


Не работал ли в праздники, как в будние дни, не принуждал ли к работе в эти дни подчиненных или служащих?


5. Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет, и да долголетен будеши на земли. 


Любишь ли, почитаешь ли, слушаешься ли своих родителей? Не обходился ли с ними грубо, непочтительно, не обманывал ли их, не бранил ли их за глаза, не осуждал ли их и, вообще, не обижал ли их чем-либо?


Ежедневно ли утром и вечером молишься за родителей Богу; заботишься ли об их покое и доставлении им необходимых средств к жизни?


Почитаешь ли духовные и гражданские власти? Помни, что нет власти не от Бога. 


Не порицаешь ли вышестоящих?


Не бывал ли неблагодарным своим воспитателям и благодетелям? Имеешь ли должную любовь к своим родственникам?


Не раздражаешься ли, не гневаешься ли на детей своих, и не делаешь ли одному из них предпочтения? Молишься ли за них Богу? (Надо помнить, что молиться Богу за малолетних детей некому, кроме родителей). Воспитываешь ли своих детей в христианском духе: внушаешь ли им любовь к Богу, Православной Церкви с ее установле�ниями и обрядами, а также любовь к ближним и добру?


Не относишься ли беспечно вообще к их обу�чению и воспитанию? Не поступаешь ли с ними жестоко, не бранишь ли их неприличными словами и не призываешь ли на них наказания Божия? Не потакаешь ли их шалостям и недостаткам и не подаешь ли им повода к худому или соблазна своим поведением или разго�ворами?


Если по воле Божией ты исполняешь обязанности воспитателя, наставника или призван управлять людьми — не грешишь ли нерадивым исполнением своих обязанностей, несправедливым и пристраст�ным отношением к какому-либо из своих подчиненных?


6. Не убий. 


Не вредил ли чем-либо жизни других людей злонамеренно или невольно? 


Не оставил ли без помощи умирающего?


Если ты обличен властью, то не притеснял ли вдов и сирот и вообще людей беззащитных, не доводил ли до чрезмерной скорби и преждевременной смерти?


Не изнурял ли сил и здо�ровья своих подчиненных слишком тяжелыми работами и штрафами и тем не сокращал ли их жизнь?


Если ты имеешь профессию врача и в твоих руках жизнь человека, не попустил ли ты кому-либо уме�реть по своей небрежности или по нерадению: медля из-за лености или корысти помочь больному?


Не оскорбил ли кого-нибудь гневом, строптивостью в обращении, злословием, ненавистью, причинением вреда побоями или чем другим, что по�вергает человека в глубокую скорбь, расстраивает его здоровье и сокращает жизнь?


?        ?        ? убийство души, которое мы совершаем, соблазняя других, особенно малых сих, подталкивая их ко греху и соблазняя собственным примером. Шестая заповедь направлена и против страшного греха самоубийства. Не имел ли ты греховного намерения покуситься на свою жизнь или по своей небрежности подвергал опасности свое здоровье и даже жизнь?


(Женщинам). Если Господь сподобил тебя стать матерью, то не проводила ли ты действий, вредящих твоему будущему ребенку, не прерывала ли беременность (аборт)?


7 Не прелюбы сотвори. 


Если ты находишься в безбрачном состоянии, то должен ранить девство и целомудрие. 


Если ты вступил в брак, не изменял ли супружеской верности и любви?


Не разрушал ли своей жизни и здоровья каким-либо неестественным тайным пороком?


Не читал ли книг, не вел ли разговоров, не пел ли песен, оскверняющих ум и сердце и вызывающих греховные помыслы? Не услаждался ли нечистыми мыслями? Не услаждался ли соблазнительными картинами, не посещал ли соблазнительных зрелищ и собраний?


Не бранился ли скверными словами?


8. Не укради. 


Не присваивал ли себе чужой собственности: воровством, насилием или обманом, ложным письменным документом, обмериванием, обвешиванием, обсчитыванием, ложною монетою, продажею худого товара вместо хоро�шего?


Не утаивал ли найденной вещи, не объявляя о ней ни�кому?


Не скрывал ли вора или краденного?


Взяв взаймы, не притворял�ся ли несостоятельным, чтобы не платить долга. Не отклады�вал ли платежа умышленно?


Не нанес ли вреда имуществу ближ�него чем-нибудь, например, поджогом? Не портил ли вещей, взятых у другого на время? Не терял ли чужих вещей?


Состоя на службе, частной или государственной, не грешил ли тунеядством, не ленился ли, притворяясь больным, чтобы даром получать жалованье или плату?


Не притворял�ся ли бедняком и даже нищим, чтобы жить за счет чужой благотворительности и подаяния от добрых и доверчивых людей?


Не согрешил ли лихоимством, не давал ли деньги в рост, под проценты? 


Не продавал ли вещей слишком дорого, когда видел, что покупатели находятся в тяжелом положении, например, беднякам во время голода и холода?


Не брал ли чрезмерно дорогой платы за работу или услугу в случае крайней нужды ближнего?


Не удерживал ли заработанной другими платы?


Занимая важный пост на государственной службе, не согрешил ли мздоимством, не брал ли подарков, взяток? Не ждал ли подарков, чтобы произвести суд или решить дело, не терпящее отсрочки?


За взятки, не извращал ли дела выставляя правое неправым и наоборот?


За мзду, предложенную сильными и знатными не возвышал ли недостойных, обходя более достойных, или, может быть, сам добивался таким способом отличий, выгод, должностей? Это — своего рода похищение чужих прав.


Не согрешил ли святотатством, кражею и присвое�нием церковного имущества?


Не согрешил ли несострадатель�ностью к несчастным, немилосердием к бедным, особенно же вдовам и сиротам, неподаянием милостыни или возможной помощи нуждающимся в ней?


Не грешен ли в скупости во вред своему здоровью и здоровью своих домашних? 


Напротив, не расточал ли своего имущества на излишнюю роскошь, пьянст�во, азартные игры и вообще, на беспорядочную жизнь? Расто�чительность — сродни краже.


9. Не послушествуй на друга твоего свидетельства ложна.


Не лжесвидетельствовал ли на кого-либо в суде, не клеветал ли на своих сотрудников перед начальством? Не клеветал ли на родных и знакомых?


Не разглашал ли чужих пороков и не обесславил ли кого в обществе?


Не имеешь ли привычки подслушивать, подсматривать, наушничать?


Не любишь ли слушать сплетни, пересуды и по ним судить о людях? Не переносишь ли сплетен из дома в дом?


Не любишь ли ссорить людей, наговаривая одному на другого?


Не любишь ли осмеивать других и перетолковывать их слова и поступки в худую сторону?


Не отзываешься ли резко о чьих-либо недостатках?


Не лицемеришь ли, не любишь ли в глаза льстить, а за глаза осуждать? 


Не пре�смыкаешься ли перед высшими себя? Не выдумываешь ли разных небылиц и не разглашаешь ли их?


Не обманывал ли правосудие, начальство, родителей?


Не открывал ли во вред другим доверенных тебе тайн? 


Не лукавишь ли, делая добро напоказ, чтобы заслужить известность между людьми, а не из любви к Богу и ближнему.


10. Не пожелай жены искреннего твоего, не пожелай дому ближнего твоего, ни села его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ни всего, елика суть ближнего твоего.


Не завидуешь ли кому, в чем бы то ни было?


Не радовался ли несчастью другого?


Не желал ли кому зла, болезни и смерти?


Не досадовал ли, видя другого в счастьи?


Стараешься ли избегать тех грехов, в которых прежде каялся и в которых обещался исправиться?


Имеешь ли сердечное желание и твердое намерение впредь не делать тех грехов, в которых теперь покаялся?





Припомни, нет ли у тебя еще каких грехов против любви к Богу, к ближнему и к самому себе, отягчающих твою совесть? Осмыслив и раскаявшись таким образом во всех грехах твоих, пойди в храм Божий, вознеси молитвенный вздох свой пред образом Господа нашего Иисуса Христа, сделай земной поклон и произнеси от всего сердца: Боже, милостив буди мне грешному (Лк. 18, 13), и когда подойдешь к духовнику, старайся сам рассказать ему свои грехи без всякой утайки.


После исповеди и причащения Тела и Крови Христовых, старайся воздерживаться от тех грехов, в которых ты только что по�каялся. Бойся оскорбить Господа, с Которым ты таинственно соединился в Святом Причащении возвращением к своей греховной жизни, иначе навлечешь на себя гнев и суд Божий (см.: 1 Кор. 11, 29).


Если тебе, по твоим немощам трудно будет сразу отстать от всех своих греховных привычек, то начни ис�коренять их постепенно. Сначала избери одну какую-либо, жи�вущую в тебе греховную склонность, и неустанно борись с ней, пока она совсем не покинет тебя. Если ты после каждой исповеди, будешь освобождаться хотя бы от одной греховной привычки, то твоя воля будет при помощи Божией постоянно укрепляться в добре и ты будешь ощущать в себе все больше и больше нравственной силы для борьбы с греховными соблазнами и дурными наклонностями.


Но при этом твердо помни, что, когда злые страсти оставляют покаявшегося грешника, то нечистый дух, завидуя душевной чис�тоте обновленного человека, старается нападать на него с особенною силою, подобно дикому зверю, бросающемуся на уходящую от него добычу. Если в сердце человека не воцарится Господь, то в чисто выметенную горницу, т. е. в сердце человека, очищенное исповедью, входят семь других духов, злейших себя, и, войдя, живут там, и бывает для человека последнее хуже первого (Мф. 12, 43—45).


Христос незаметно оставляет душу падшего человека, таинственный союз души с Господом разрушается, плоды покаяния утрачиваются. Душевная пустота и греховная тяжесть сменяют чувство глубокого мира, которое, подобно мимолетному дорогому гостю, посетило душу покаявшегося грешника.


Дорожи же христианин тем счастьем, которое ты испытываешь после чистосердечной исповеди и причащения Святых Христовых Таин и всячески оберегай это духовное сокровище, крепко веруя, что в тебе живет Христос (см.: Гал. 2,19), Который хочет, чтобы все люди спаслись и достигли познания истины (1 Тим. 2, 4). Помни и веруй, что Господь, по милосердию Своему, не попустит тебе такого искушения, которое превышало бы твои немощные силы (см.: 1 Кор. 10, 13). И особенно помни, что Господь силен обогатить нас всякою благодатию, дабы мы были богаты на всякое доброе дело (см.: 2 Кор. 9, 8).


ИСПОВЕДЬ


Глаголи ты беззакония твоя прежде, да оправдишися, говорит Господь устами пророка (Ис. 43, 26).


Исповедь — это начальный подвиг, потому что исповеданием грехов только начинается, но отнюдь не оканчивается истинное покаяние, которое состоит в исправлении жизни, в принесении достойных плодов покаяния, и потому должно продолжаться всю жизнь. Поэтому нам заповедуется каждодневно просить у Господа: Прочее время живота нашего в мире и покаянии скончати. Этот подвиг предстоит нам совершать всю жизнь, каждый день, хотя Всеведущий Господь и знает все наши деяния: Все же обнажено и открыто перед очами Его (Евр. 4, 13).


Он видит не только дела, но и самые помышления наши издалеча. Но Он хочет, чтобы мы сами свободно осознали свою виновность пред Ним, сами исповедали Ему все заблуждения и неправды свои, сами осудили себя пред судом Его; ибо этим только мы и можем свидетельствовать, что мы веруем слову Божию, боимся страшнаго Суда Его, страшимся мучений вечных, о которых повествует Священное Писание.


Только положив начало покаяния, мы засвидетельствуем, что не желаем более оставаться в  узах греха и ищем освобождения, что дорожим долготерпением Божиим, и желаем примириться с правосудием. Ходите, пока есть свет, чтобы не объяла вас тьма (Ин. 12, 35).


С другой стороны, Сам Судия мира дал Свою Божественную власть отпущати грехи ?подобострастным нам человекам?, которые не знают и не могут знать всех, не только тайных, но и явных деяний человеческих, тем более не могут знать сокровенных помышлений и чувствований, намерений и желаний: Ибо кто из человеков знает, что в человеке, кроме духа человеческого, живущего в нем (1 Кор. 2, 11).


Надобно нам исповедать перед пастырями нашими деяния свои, чтобы они произнесли о них свой суд; надобно открыть перед ними язвы совести, чтобы они могли приложить к ним спасительное врачевание; надобно обнажить всю не�чистоту сердца своего, чтобы они могли очистить его благодатною силою Святого Таинства.


Другого средства к оправданию от грехов нет, а неоправданный и нео�священный благодатию Духа Божия не может ни начать, ни совер�шать благоуспешно действительного обновления и исправления своей греховной жизни. Само собою очевидно, что чем полнее исповедуемся, тем более будет нам про�щено; чем искреннее и чистосердечнее откроем свою совесть, тем лучше и полезнейшее приимем врачевство; чем более осудим сами себя, тем совершеннее оправдаемся. Глаголи ты беззакония твоя прежде, да оправдишися. Итак, принесем исповедание грехов полное и совершенное, не скрывая ничего: ни постыдного действия, ни безумного слова, ни нечистого помысла, ни преступного желания; откроем душу и сердце, не скрывая своих тайных страстей и похотений сердечных. И перед кем скрываться?


Сердцеведец Господь видел все беззакония наши, когда они зачинались, еще в тайных помышлениях сердца нашего. Вездесущий был с нами и тогда, когда мы, сокрывшись от взора человеческого и почитая себя невидимыми никем, безрассудное замышляли, постыдное делали, беззаконным услаждались. Теперь Он долготерпеливо ожидает, чтобы мы сами добровольно возгнушались нечистотою своею, исповедали перед Ним грехи свои, открыли и обнажили язвы своей совести; прежде чем придет день, когда Он обнаружит все студные дела, все беззаконные помышления, все срамные вожделения сердца нашего перед лицом неба и земли, перед собором Ангелов и человеков.


Служитель алтаря — свидетель нашего исповедания — сам из числа человеков немощных, ищущих оправдания и спасения в Едином Господе и Спасителе. Для того-то Господь и передал власть Свою отпущати грехи не святым и бесстрастным Ангелам, а подобострастным нам человекам, подверженным тем же немощам, что и мы, чтобы они могли сострадать болезням души нашей, а не гнушаться и не осуждать их. Чем искреннее откроешь перед служителем Божиим сердце свое, чем откровеннее исповедуешь перед ним жизнь свою, тем более подвигнешь его к состраданию, тем более побудишь его облегчить скорбь души твоей елеем слова Божия, успокоить мятущуюся совесть твою силою непреложных обетований Божиих, искреннее воздохнуть и помолиться о тебе ко Господу. 


Принесем исповедание искреннее и чистосердечное, не скрывая побуждений греховных, которые таятся в развращенном сердце и состоят в пристрастии ко греху в услаждении сердца, греховными действиями. — Не искать лукавых оправданий грехам своим, тем более обвинять других вместо себя. Не достаточно исповедать греховные дела, надобно открыть источник их и показать их последствия; надобно открыть сердце, из котораго исходят злые помышления и злые дела. Ты раскаиваешься в оклеветании брата твоего, открой и то, что побудило тебя к этому: зависть ли к его дарованиям и достоинствам к его заслугам и славе, или же твое оскорбленное самолюбие и гордость. Как случилось что клевета опорочила честь его доброго имени, посеяла вражду между ним и обществом, послужила поводом к праздным толкам и пересудам.


Ты каешься в оскорблении брата своего словом или делом; открой и то, что причиною этому были твое нетерпение, гневливость, твой вздорный нрав, укоренившийся в тебе долговременною поблажкою своему самолюбию: оскорбление твое произвело ссору, от которой пострадали и честь, и имущество обоих. 


Ты признаешь себя виновным в каком бы то ни было тяжком прегрешении, открой вместе и то, что оно совершено тобою не внезапно, а по обдуманному плану, по долговременно таившемуся в сердце намерению, покажи и употребленные к тому бесчестные средства, которые иногда постыднее самих греховных действий, и обнаруживают все безобразие сердца. Открой многократные покушения на грех, отражаемые невидимою Силою и опять возобновляемые тобою. Скажи, как ты боролся со своею совестию, удерживавшею тебя от греха; как Ангел хранитель не допускал тебя сделать злое дело, но ты пренебрег голосом совести, отверг тихий глас Ангела хранителя и согрешил. Представши на суд Божий. Не слагай вины на обстоятельства, которые не могли и не могут заставить нас грешить, ни на других людей, которые не могут принудить нас к чему-либо худому и беззаконному без нашей на то воли и согласия. Тем более не называй сообщников грехов твоих по имени, самую исповедь не превратить в тяжкий грех оглаголания, и самого Таинства не сделать праздной беседой осуждения и оклеветания, так что и отцу духовному, подашь соблазн и повод к осуждению. Иначе, вместо прощения, можем подвергнуться горшему осуждению. 


Принесем покаяние и исповедание грехов, соединённое с живою верою в умилостивительную силу Крестной Жертвы Сына Божия, и с крепким упованием на милосердие Божие. Взирая на Крест Христов, надобно живо представлять себе, что это Крест водружен нашими грехами, что мы своими грехами осудили и распяли на нем Господа Славы.


 За наше любочестие и тщеславие Он терпит поношение и осмеяние, оплевание и заушение. 


За наши нечистые, горделивые, своекорыстные и помыслы Его пресвятая глава увенчана была терпением и претерпела ударение тростью. 


За наше сластолюбие Он вкусил оцта и желчи.


За наши страстные и срамные вожделения Он был прободен копием. 


За наши плотские нечистоты и скверны пречистая плоть Его пригвождена была ко Кресту. 


За наше греховное нечувствие и окаменение сердечное Он умер в тяжких муках и погребен во гробе. 


Но Он Премилосердый молился за нас к Отцу Своему: Отче, прости им, ибо не знают, что делают (Лк. 23, 34). И Отец Небесный приемлет во благо Его всесильное ходатайство и дарует нам прощение, коль скоро обратимся к Нему с покаянием, приемлет Крестную Жертву Его в воню благоухания духовного и прощает нам все грехи наши, когда мы искренно и чистосердечно исповедуем их и каемся в них с сердечным сокрушением, так что Крест Христов, вместо страха и осуждения, есть единая надежда нашего оправдания и спасения, единственный виновник беспредельного, всеми грехами мира не одоленного милосердия, и долготерпения Божия к нам грешным Во гресех ты стал еси предо Мною, и в неправдах твоих, говорит Господь кающемуся грешнику; Аз, Аз есмь заглаждаяй беззакония твоя Мене ради и грехи твоя, и не помяну.


 Но зная, каких страданий и мучений стоило Искупителю нашему — заслужить нам прощение грехов, принесем Богу исповедание сокрушенное и слезное; ибо, с нашей стороны это — единственная благоприятная Богу жертва. Жертва Богу дух сокрушен: сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. (Пс. 50, 19).


 Ах, если бы мы могли видеть ту страшную участь, которая ожидает грешника за гробом; если бы могли испытать те, не выразимые на языке человеческом страдания, которые терпят души людей, разлученных с Богом, умерших во грехах, — мы поняли бы всю страшную силу слов Христовых: Горе вам, смеющиеся ныне! Ибо восплачете и возрыдаете (Лк. 6, 25). Мы плакали бы самыми горькими слезами, как плакали во всю жизнь свою те, кому открыто было состояние душ, разлучившихся с телом. Без этого сокрушения сердечного, без этого плача о грехах своих, ненадежно и само покаяние наше; ибо только печаль, яже по Бозе, соделывает покаяние во спасение. 


Принесем наконец, исповедание и покаяние твердое и неизменное, решительное и невозвратное, с непреложным намерением не возвращаться вспять. Что пользы исповедовать грех без твердого намерения оставить его совершенно; обращаться к Богу только для того, чтобы, похитив, так сказать, у Него прощение, опять изменять Ему и предаваться врагу Его? Это значило бы искушать долготерпение Божие, злоупотреблять высочайшим даром милосердия Божия, которое заслужено для нас крестною смертию Сына Божия; это значило бы — страшно сказать — опять и опять распинать Сына Божия в себе! Но помните ли, что говорит слово Господне: Бог поругаем не бывает; страшно же есть, еже впасти в руце Бога Живаго! Итак, исповедав грехи свои, возгнушаемся ими, как сброшенною с себя оскверненною одеждою, пропитанною смрадом и смертоносною заразою. Получив прощение грехов, будем во всю жизнь свою благодарить Господа и словом, и делом, и молитвою, и исполнением святых и животворных Его заповедей. Дав, пред Крестом и Евангелием обет вести богоугодную жизнь, будем повторять себе этот обет утром и вечером, в храме Божием и в доме своем, и совершая дела, положенные нам по званию, и покоясь на ложе своем, чтобы дело спасения нашего было главным и первым делом всей нашей жизни. Да будет непрестанно в уме и сердце нашем слово Господа целомудренно, како сотворю глагол сей злый и согрешу пред Богом? 


ПОДГОТОВКА К ИСПОВЕДИ 


1. Мы пришли исповедовать грехи. Вполне ли ясно мы осознаем, что такое грех?


 Грех — есть нарушение воли Божией, которая открыта нам в Законе Божием.


При Крещении мы давали обеты:


отречение от сатаны и всех дел его


сочетание со Христом,


мы обещались жить по воле Божией и удалиться от виновника зла и нарушителя воли Божией, (т.е. диавола и его злых дел). 


Когда мы грешим, то приближаемся к врагу и невольно делаемся одно с ним. Грех производит в нас: ослепление ума, ослабление воли, искажение совести, растление тела. Такое состояние, если не изменимся по милости Божией покаянием, приведет и может привести нас к вечному мучению вместе с диаволом и ангелами его.


Средством примирения с Богом и восстановления себя в снова стать чад Божиих и наследников райского блаженства — является покаяние. Покаяние состоит во-первых: в познании своих грехов и сокрушении о них. Во-вторых: в оплакивании грехов и намерении больше не грешить. В-третьих: в гласном исповедовании грехов перед духовником. 


Прощение от всего сердца обид ближним и примирение с ними; вера, что всякий грех, исповеданный с сокрушением, проща�ется, а намеренно сокрытый вменяется сугубо (вдвойне), — также являются непременным условием нашего покаяния и исправления.


Всякий говорит о себе и чувствует, что он грешен, но смут�но и неопределенно. И странное дело, даже тот, кто ни одного греха не может увидеть в себе, все равно на вопросы духовника, не отдавая себе отчета, механически отвечает: «грешен». Но это не исповедь, а празднословие, даже почти кощунство над Таинством.


Покаяние требует видения себя, того что имен�но в нас нечисто и грешно, Необходимо узнать свои грехи, явно и раздельно, как бы численно. Для этого надо сопоставить свою жизнь с Законом Божиим.


Покайтесь, ибо приблизилось Царст�во Небесное (Мф, 3, 2). Эти слова были сказаны Предтечей и Крестителем Иоанном всем ожидаю�щим спасения. Эти слова обращены и к нам, братья и сестры, поскольку и мы готовимся принять в свое сердце, Всемогущего Госпо�да, Творца всей твари, Искупителя, Благодетеля, Страшного Судию и Мздовоздаятеля каждому по делам его.


Размышляя об этом, мы видим свою духовную нищету, свою греховную скверну, свое ничтожество и виновность пред Богом. Но Благодать Божия дает нам возможность выйти из этой безд�ны погибели, омыться от греховной нечистоты и даже прибли�зиться к Богу.


Вспомним любовь к нам Небесного Отца, всегда принимающего кающегося грешника, и положим твердое реше�ние вернуться с греховного пути на путь добродетели; осудим се�бя пред Богом; дабы Он не осудил нас, простим всем, нас оскор�бившим, чтобы и нас простил Господь.


Воззовем к нему от всего сердца:


Исповедуем мы, многогрешные (имена), Господу Богу Иисусу Христу все согрешения наши, все злые дела наши, вольные и невольные, делом или словом, содеянные нами. Господи, Ты дал нам великий дар веровать в Тебя, Триединаго Бога, приближаться к Тебе, и в единении с Тобою черпать силу, блаженство и святость. Но мы отвергли этот дар и согрешили перед Тобою: неверием, маловерием, сомнением в бытии Твоем, суеверием, гаданием, ворожбой, кощунством, богохульством, божбою, неблагого�вейным произношением пресвятого имени Твоего. Прости нас.


Господи, Ты научил нас молитвою, смирением и терпением угождать Тебе и соединяться с Тобою, чтобы вечно жить с Тобою и наслаждаться Твоей красотой, но мы согрешили пред Тобою: леностью к молитве, опущением церковных Богослужений и домашнего правила, небрежным изображением на себя крестного знамения, раз�говорами в храме, рассеянностью в молитве, непочитанием церков�ных святынь, прикосновением к ним в нечистоте, дерзновением приступать ко Святому Причащению с загрязненной грехами душой. Прости нас Господи!


Господи Ты открыл нам в святом слове Твоем и учении Святой Церкви Свою святую Волю; дал нам познать Тебя, чтобы мы не погиб�ли в своем невежестве, а мы согрешили перед Тобою;


осмеянием Закона Божия и учения Святой Церкви, леностью к чте�нию слова Божия, творений святых Отцев, невыполнением своих родитель�ских обязанностей в состоящих в первую очередь, в христианском воспитании детей. Непочита�нием праздников Божиих, нарушением постов, невоздержанием в пище и питии, в несвоевременных супружеских отношениях. Прости нас. Согрешили и неблаго�дарностью Богу за Его великие благодеяния, ропотом в скорбях и болезнях, надеждой на самих себя и на богатство. Прости нам Милосердный Господи!


Согрешили:


потерей страха Божия, непослушанием родителям и отцам духовным, забвением о своей смерти и Страшном Суде. Прости нас, Господи!


Господи, Ты дал нам спасительную заповедь любить ближних, как Твое любимое творение, носящее Твой образ, а мы согрешили пред Тобою, наруши�ли этот закон любви к Тебе и нашим ближним.


Согрешили:


осуждением своих духовных отцов и ближних наших. Подавали соблазн другим своими грехами. Может быть даже отвратили своим поведением кого-либо от Православной веры и Церкви.


Согрешили:


скупостью, ложью, оскорблением, ссорами, неус�тупчивостью, бранью, самооправданием, гневом, вспыльчивостью, рукоприкладством, убийством словом или делом (аборты), злословием, памятозлобием, злорадством, обманом, жадностью, презрением нищих, осмеянием убогих.


Согрешили:


леностью, завистью, воровством, неприязнью, жес�токосердием, холодностью к бедным и просящим взаймы, излишней печалью о лишении земного имущества, накоплением богатства, гордостью, тщеславием, щегольством, желанием изменить различными средствами дарованную нам Господом внешность, неподобным смехом, увлечением играми и суетными зрелищами, чревоугодием.


Согрешили:


сластолюбием, невоздержанием в словах, помыслах и делах греховных, танцами, сквернословием, употреблением черных, скверных слов, оскорбляющих матерей по плоти и, в особенности, Честнейшую Херувим, Божию Матерь.


Согрешили клятвопреступлением. Прости нас, Господи!


Господи, Ты создал человека по образу Своему, вложил в него стремление к святости, определил сердцу его быть домом Святого Духа, заповедал сохранять себя от греховной скверны, а мы согрешили пред Тобою:


осквернили душу и тело блудными делами и нечистыми помыш�лениями прелюбодеянием, срамными воображениями, осязанием своего тела и страстным прикосновением к лицам другого пола. Воззрением на красивые лица, вожделением и воспалением плотской похоти, склонением ближних на грех, сожительством без благословения Святой Церкви, извержением плода из своего чрева (аборты). Господи, прости нас, как простил покаявшегося разбойника.


Согрешили сокрытием грехов на исповеди по причине ложного стыда или боязни, по забывчивости, или неосознанию глубины того или иного гре�ха. Господи, не помяни беззаконий наших.


Согрешили тем что,


неподготовленными приступили к Таинству Святой Исповеди и Святого Причастия. Небрежно относились к себе после принятия Святых Тайн Христовых. Господи прости!


Согрешили: словом, делом, помышлением и всеми своими чувст�вами душевными и телесными. 


КАК ДОЛЖНО ИСПОВЕДОВАТЬСЯ, ЧТОБЫ ЭТО ПОСЛУЖИЛО ВО СПАСЕНИЕ ДУШИ 


1. Перед исповедью необходимо со всеми примириться и простить обиды. Если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь дар твой пред жертвенником, и пойди прежде примирись с братом твоим (Мф., 23 — 23). Без этого Господь не примет от нас ни молитв, ни поста, ни исповеди, как Сам свидетельствует во святом Евангелии: Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших (Мф. 6, 14—15). Для того и установлено Церковью в Неделю сыропустную (Прощеное воскресенье) перед  Великим постом, чтобы христиане собирались в храм и там испрашивали друг у друга прощение.


2. Готовящийся к исповеди должен обязательно поговеть, т.е. отложив житейские заботы, должен неопустительно посещать службы Божии, усердно молиться, поститься, поучаться в слове Божием и размышлять, в чем его жизнь не сходилась с заповедями Божиими. Говение продолжается от трех дней до недели, по силам и обстоятельствам говеющего.


3. Когда настанет время исповеди, говеющий должен выслушать положенные перед исповедью молитвы и приступить к Таинству с живою верою в Господа Иисуса Христа и с надеждою на Его милосердие. Нет греха, которого Господь не простил бы приступающему с покаянием и верою. Без веры же и надежды на милосердие Божие никто не получит прощения. И Иуда предатель раскаялся в своем грехе, но так как не веровал в Божественность Иисуса Христа, то не прибег к Его милосердию и погиб страшной смертью (см.: Мф. 27, 7)


4. Исповедующийся сам должен называть свои грехи, не скрывая их, ибо ни человеку он исповедуется, а Богу Сердцеведцу.


Хотя Бог знает все раньше, что мы скажем, однако ожидает, чтобы мы сами себя обвинили и тем дали ему предлог даровать нам прощение. Пусть тяжело говорить грехи, но зато награда за этот труд велика. Те грехи, в каких мы чистосердечно раскаялись, Господь не помянет нам ни в сей, ни в будущей жизни. А что скроем, то останется на наше осуждение до дня Страшного Суда.


5. Нельзя говорить на исповеди, как-то делают многие, пустых слов: «Я всем грешен, словом, делом, помышлением». Мало ли есть таких грехов, о которых мы и понятия не имеем? Зачем же такое нерадение, такая беспечность и бесстрашие, что к бездне совершенных нами грехов, мы добавляем еще новые? Нет, Богу эти пустые слова и эта беспечность противны. Говори свои грехи, говори их подробно, ибо это нужно для твоего духовного отца. Ему нужно подробно знать твою болезнь: чтобы понять, насколько она тяжка, от чего произошла и как давно ты ею страдаешь. Соответственно этому он и совет тебе даст и средства укажет. Подражай больному, который когда приходит к врачу, не просто говорит: «Я болен», — но подробно рассказывает, что и где у него болит, с чего взялась болезнь и как долго она его мучает. Так же и ты, когда придешь во врачебницу духовную, расскажи болезнь своей души пастырю. 


6. Если иные по беспечности готовы принять на себя и такие грехи, в которых неповинны, то другие наоборот, решительно не знают, чем они грешны перед Богом. На все вопросы духовника они отвечают одно и то же: «Не помню, может быть и в этом грешен». Когда нам кто-либо должен, мы об этом помним, как же о своих грехах пред Богом забываем? Есть и такие, которые помнят свои грехи, но боятся открыть своему духовнику, чтобы он не переменил о них доброго мнения. Это напрасный стыд и боязнь: духовник сам облечен такой же плотью, как и мы, и сам не без немощи. Положим, что стыдно произносить свои грехи, но лучше пережить это здесь, перед одним человеком, чем на Страшном Суде перед всем миром, перед человеками и Ангелами.


7. На исповеди не оправдывайся, не говори: «Я никого не убивал, чужого не крал и других великих грехов не делал, а если грешил, то мелкими грехами». В таком состоянии самодовольства находился фарисей из Евангельской притчи, который был осужден Господом: Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи... (Лк. 18, 11). Приими во внимание, что и тем, что ты считаешь малым грехом, сильно прогневляешь Бога. Злобу на брата, осуждение других — грех не малый и по суду правды Божией, хотя бы кто исполнил весь Закон, но имел бы один из этих грехов повинен вечному осуждению.


У некоторых сквернословие не считается грехом и бедный грешник и не ведает, что святитель Иоанн Златоуст запрещает даже трапезу разделять с зараженным подобной мерзостью, столь она велика. Нет, не прельщайтесь, всякий грех настолько велик, что может навеки погубить человека. А ведь их у каждого множество. 


Из снежинок составляются сугро�бы; так и из грехов, хотя бы они и были малы, сооружаются великие преграды на пути спасения, а поэтому и в малых грехах нужно также искренно каяться, как и в великих. Не нужно только сваливать на исповеди вину на других, осуждая других за свои грехи. Другим — Бог судья, а ты за себя отвечай. Адаму нисколько не помогло, а напротив, повредило то, что он грех свой начал сваливать на Еву. Поступай, как учит тебя молитва Ефрема Сирина: Даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего.


8. Исповедоваться надо и с сокрушением сердечным. Подумай, христианин, Кого ты оскорбляешь своими грехами. Оскорбляешь Господа, своего Творца и Благодетеля. Оскорбляешь Единородного Сына Божия, за тебя страдавшего и умершего на Кресте. Подумай далее, чего лишаешься и что приобретаешь грехом. Лишаешься Царства Небесного, где нет ни печали, ни воздыхания, но жизнь блаженная, бесконечная, а приобретаешь вместо этого мучения нескончаемые.


9. При раскаянии в каком-либо грехе имей твердое намерение не возвращаться к нему. Если кто покаялся, что он воровал, пусть впредь сего не делает, кто предавался пьянству и покаялся, имей твердое намерение больше не пить; также кто бранился скверными словами, распутничал, но покаялся не должен возвращаться в это зловонное болото. Не снимет с нас Господь тяжкой вины и осуждения за грехи наши, если при исповедании мы не возненавидим грех свой и не решимся удалиться от него навсегда. 





И так, православные христиане, чтобы нам получить прощение во грехах от Самого Христа Спасителя, должны примириться со всеми, усердно говеть, исповедоваться без утайки, с верою в милосердие Божие, с сокрушением и решимостью навсегда, при помощи Божией, оставить грех. 


Да поможет нам Господь Бог так исповедоваться во спасение душ наших.





ОПЫТ СЕРДЕЧНОЙ ИСПОВЕДИ ХРИСТИАНИНА


Верую в Господа Бога, но часто у меня Господь не на первом месте из-за житейский суеты, из-за привязанности к земному.


Забываю о краткости жизни, о том, что здесь на земле я на испытании и должен приготовиться к ответу пред Богом и к Вечной Жизни. Замечаю у себя отсутствие страха Божия, боязни греха. Грешу часто, постоянно, и это мало меня беспокоит. Утешаю себя тем, что все так живут. Нет покаянных слез.


Иногда забываю о молитве, а когда молюсь, то кратко, невнимательно, рассеянно.


В трудных случаях жизни редко прибегаю к Богу с молитвою о помощи, вразумлении.


В церковь хожу не каждое воскресенье, не все праздники, к Богослужению иногда опаздываю. Порой в церкви присутствую, но не молюсь, рассеиваюсь мыслями, думаю о посторонних предметах. Редко молюсь об упокоении родных и знакомых, о здравии живых также мало молюсь и редко подаю поминальные записки в храме. Начинаю замечать и догадываюсь хотя с неохотою, что придаю большое значение деньгам и забота о них незаметно проникает в мое сердце, и я становлюсь скупее, жалею деньги даже на добрые дела.


Мало придаю значение постам и часто нарушаю их. Очень часто осуждаю других, даже клевещу на них иногда, на себя же не жалуюсь и всегда себя оправдываю. Нетерпелив, упрям, часто гневаюсь, раздражаюсь и дома и на посторонних, осмеиваю их.


Легко обижаюсь на других и помню обиды, ношу их в сердце своем, а сам хочу, чтобы меня прощали, чтобы на меня не сердились. Часто говорю неправду.


Зависть иногда проникает в сердце мое и я испытываю недоброжелательство.


Бывали случаи, когда прямо или косвенно присваивал чужое, тем или иным способом.


Злоупотреблял питьем спиртных напитков. Редко навещал больных, не помогал нуждающимся. Нечистые мысли и желания проникали в сердце мое, смущали и «грязнили» меня.


При первом искушении готов был не устоять, согрешить и только Господь не допускал до этих падений. Жалоба, ропот на Бога, на людей проявлялись иногда в тяжелых обстоятельствах, и все мне казались виновными, только не я сам.


Унывал и приближался к отчаянию, только Господь спасал меня от такого опасного состояния души.


Сомнения закрадывались в душу, и я не боролся с ними, не взывал ко Господу, чтобы Господь их рассеял, вразумил меня, и поддавался им и оправдывал ими мои нарушения требований Матери Церкви.


Замечал в себе желание похвалиться, выставить себя с лучшей стороны, тех же, кто критически или недоброжелательно ко мне относился, считал врагами, и платил им тем же. Когда же меня хвалили, льстили мне, я радовался и считал этих людей друзьями и превозносил их. Эгоизм глубоко сидит во мне, и я забочусь только о себе самом. В разных видах проявляется во мне гордость, а смирения нет в душе моей.


Упрямство принимаю за твердость характера, забывая, что упрямство есть следствие скрытой гордости. Легко нарушаю заповеди Божии иду на компромисс со злом, и мало во мне борьбы со своими грехами и страстями.


Усердно избегаю этой борьбы и иду по линии наименьшего сопротивления.


Удобства жизни, угождения моим греховным привычкам привлекают меня, а то что Царствие Божие нудится, берется усилием, что необходима духовная брань пугает меня ленивого, косного.


Не воздержан в пищи и питии, услаждал себя вкусной пищей, лакомством до объедения, и пресыщения.


Много времени проводил в пустых и праздных разговорах, предаваясь шуткам, смеху, осуждению, сплетням.


Много времени трачу на бесполезные развлечения (кино, телевизор), которые только укореняют меня в грехах.


Дорожа своим спокойствием, мало, очень мало воспитывал духовно своих детей, не мирился с их капризами, не внушал им сознания греха, не учил страху Божию.


С увлечением читал газеты, пустые романы, а на чтение Священного Писания и духовных книг времени не находил. Обнаруживаю в себе какое-то нерасположение к представителям духовенства, к их наставлениям и призывам думать о спасении души и следовать узким путем.


Широкий путь мне сладок и приятен, хотя я и знаю о его страшном конце для человека. Я живу духовным эгоистом, без настоящей любви к Богу и ближним.


Я весь земной, весь плотский, хотя душа моя и тянется к Богу, скорбит о своем рабстве греху и диаволу; но все земное мне мило, дорого, близко и приятно, а мир иной, духовный вечная жизнь, приготовление к ней, блаженство праведных, мучение грешных представляется чем-то туманным, смутным, далеким.


В этом отношении вижу в себе лишь окамененное нечувствие. Каюсь во всем этом, всем прощаю, на кого был обижен, и молю моего Господа и Спасителя простить меня и поднять из болота, где я лежу, очистить от грязи греховной и спасти меня. Аминь.





ГЕНЕРАЛЬНАЯ ИСПОВЕДЬ ОТ ЛИЦА КАЮЩЕГОСЯ


Неисчислимы, Милосердный Боже, грехи мои, вольные и невольные, явные и тайные, великие и малые, совершенные словом, делом, умом и помышлением, днем и ночью, и во вся часы и минуты жизни моей до настоящего дня и часа. 


Согрешил я пред Господом Богом неблагодарностью за Его великие и бесчисленные благодеяния и благое Его промышление.


Согрешил, Господи, пред Тобою несоблюдением обетов Крещения. Согрешил ложью и самоволием.


Согрешил нарушением Господних Заповедей  и преданий святых Отцов.


Согрешил непослушанием, неповиновением, грубостью, дерзостью, самомнением, суровостью, боязливостью, кичением, уничижением других, плотоугодием, строптивостью нрава, бесчинным криком, раздражительностью, биением, ссорами, ругательством.


Согрешил злословием, небрежностью, торопливостью, ехидством, враждою, ненавистью, подстрекательством, ревностью не по разуму, мщением, злопомнением, сладострастием, неприязнью, нечистотою, мечтанием, своенравием, самочинием, невоздержанием, пьянством, прихотью, чревоугодием.


Согрешил празднословием, сквернословием, рассеянностью, шутками, остротами, смехом, насмешками, безумным веселием, любостяжанием, многоспанием, ничегонеделанием, бездействием в молитве, службе, посте и добрых делах.


Согрешил недоумением, охлаждением, скупостью, жадностью, презрением нищего и бедного.


Согрешил алчностью, ябедничеством, нерадением, праздностью, саможалением, лживостью, лукавством, беспечностью, неуважением к старости, неподчинением начальствующим, духовному отцу и старшим братьям.


Согрешил неверием, кощунством, сомнением, непостоянством, легкомыслием, равнодушием, бесчувствием, неверием, равнодушием к Святой Православной вере и Святым Тайнам, неверностью, невниманием к молитве и Богослужению, к посту и добрым делам.


Согрешил, безмерной скорбью, печалью, унынием, самомнением, отчаянием, всякими скверными, лукавыми и худыми помыслами.


Согрешил я призыванием имени Божия ложно и всуе.


Согрешил я маловерием, малодушием, безнадежностью, бранью, лицемерием, мздоимством, лицеприятием, придирчивостью, притеснением, лихоимством, татьбою, похищением и присвоением чужого.


 Согрешил я злоупотреблением дарами Божиими, потворством ко грехам, пустословием, мотовством, холодностью к Богу и ближним, подстрекательством на зло, тайноядением, тайнопитием.


Согрешил суетным препровождением времени, распространением ложных и хульных своих мнений, произношением обдуманно и необдуманно разного рода проклятий на людей, скотов, зверей и птиц.


Согрешил я соизволением на всякое помышление неправедное, нечистое скверное и богопротивное.


Согрешил я непостоянством, мечтанием, честолюбием, прелестью, притворством, злоухищрением, поползновением языка моего в словах богопротивных, провождением времени в делах неподобных, кощунством, глумлением, соблазном, плясками, картежной игрой, смехом.


Согрешил опущением молитвы перед сном и по восстании от сна. Согрешил, забывая делать крестное знамение перед вкушением пищи. Согрешил вкушением пищи по захождении солнца, сквернословием и празднословием, без зазрения совести.


Согрешил я ревнованием, неправильными советами греху, ласкательством, любострастием, сластолюбием и разборчивостью в еде.


Согрешил я чтением пустых соблазнительных книг, любовных романов и легенд.


Согрешил я нерадением к чтению Евангелия, Псалтыри и других книг духовно-религиозного содержания. 


Согрешил я придумыванием извинений своим грехам и самооправданием вместо самоосуждения и самообличения.


Согрешил я недобросовестным исполнением возложенных на меня поручений и послушаний, лжесвидетельством на ближнего.


Согрешил я гордостью, тщеславием, высокоумием, превозношением, повышенным интересом к одежде и моде, желанием чести, окаменением сердечным, лукавыми помыслами и человекоугодием. Согрешил я различною нечистотою, по действию врага, в сонном мечтании. Согрешил любострастными и блудными делами по естеству и через естество.


Как часто я грешил опущением служб в Божием храме, опозданием к церковным богослужениям. Согрешил посещением иноверных храмов. Согрешил, покидая Божий храм прежде отпуста церковного. Согрешил опущением и неисполнением молитвенного правила, нечистою исповедью и всегдашним Тела и Крови Господа недостойно восприятием.


Согрешил я подаянием милости с холодным, лукавым сердцем, ожесточением к убогим. Согрешил, не сотворив дел, повеленных Господом: не посетил болящих и сущух в темнице, не насытил алчущих, не напоил жаждущих, не одел нагих, не предал погребению мертвых.


Согрешил, не воздавая должной чести дням праздничным и воскресным. Согрешил, не молясь как должно в Господские и Богородичные праздники. Согрешил забвением памяти святых угодников Божиих и нетрезвым проведением праздников вообще.


Согрешил я оклеветанием и осуждением высших по положению, по возрасту, напраслиной на друзей, благодетелей, не сохранением верности и любви.


 Согрешил хождением в церковь Божию без смиренного расположения сердца; согрешил неблагоговейным стоянием в храме: хождением, сидением и возлежанием и безвременным из него исхождением, праздными беседами во время Богослужения.


Поминал я всуе имя Господа Бога моего, даже случалось клялся Его святым, страшным именем; часто лгал и дерзко и бесстыдно укорял моего ближнего. Часто медлил в состоянии гнева и оскорблял, раздражал ближнего моего. Величался добрыми делами, которых совершенно не имел. Прибегал часто к хитрости, лести и был двуличен и лукав в отношениях с людьми. 


Ежедневно согрешал нетерпением, малодушием, много раз осмеивал грех ближнего моего, опечаливая его тайно и явно, злорадствовал над поступками и злополучием его, много раз носил в сердце вражду, злобу, ненависть и зависть.


Согрешил безумным смехом, остротами, скабрезными шутками, бесчинным шумным разговором; часто говорил необдуманно. Творил блуд в сонном видении, уязвлялся красотою человеческого тела, питал(а) воображение и сердце сладострастными чувствами. Согрешал страстным воззрением на красивые лица. Согрешал языком моим, произнося бесчинства, пошлости, кощунства о предметах сладострастия, рукоблудничал, разжигался страстными поцелуями и делал неподобное.


Согрешал сластолюбием и чревоугодием, услаждался лакомствами, желал в пище многообразия, услаждался напитками. Поспешно исполнял свои прихоти.


Часто не жалел денег, чтобы угодить требованиям и приличиям света, а для бедных жалел копеек.


Часто беспощадно осуждал и порицал других, презирал бедность и гнушался ею. Согрешал неприязненным отношением к человеку из-за его лица, внешнего вида Был корыстолюбив и любостяжателен. Часто ходил в Божий храм в нечистоте и в таком виде прикладывался к святыне, принимал святую просфору и пил святую воду, стоял неблагоговейно в храме, соблазняя этим других. В домашней молитве был холоден, рассеян, часто молился кратко, поспешно, без усердия и благоговения, не побеждал свою лень, предавался неге и бездействию, проводил время в праздных занятиях и удовольствиях, веселых разговорах, играх. Тратил драгоценное время на болтовню, сплетни, пересуды, порицание ближнего. Согрешал унынием, отчаянием в своем спасении и милосердии Божием


Произносил хульные слова, пел бесстыдные и разгульные песни, прибегал к ворожбе и гаданию, не отдавая себе отчета в тяжести этого греха. Согрешал невежеством, окаменением сердечным. Часто грешил охотно, в полном разумении и сознании, по доброй воле, и склонял других ко греху намеренно, попирая все заветы и Заповеди Божии.


Согрешил я всеми моими чувствами, волею и неволею, ведением и неведением, сам собою и чрез других соблазнился во всех сих и прочих беззакониях. Почитаю себя повинным пред лицем Божиим паче всех человек, посему смиренно молю тебя честный отче, в День Судный будь мне свидетелем моим. Истинно сожалею о сих падениях и имею волю впредь елико возможно, надеясь на Божию милость и помощь, блюсти себя от всякой скверны плоти и духа. Прости меня, отче честный, разреши от всех грехов и беззаконий моих и молись обо мне грешном и недостойном рабе. (Попросить можно епитимию).


Не греши больше


Вот, ты выздоровел, не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже, сказал Господь расслабленному по исцелении его (Ин 5, 14). Сей же решительный и вразумительный глас и мы все слышали, когда на исповеди получили разрешение во грехах своих. Теперь всем покаявшимся и разрешенным возвращено здравие душевное, все пришли в свой порядок и чин. Что еще требуется? Требуется остерегаться, чтоб опять не впасть в ту же беду. Бросил грех: не возвращайся на него. Получил помилование: не подвергайся опять гневу и осуждению. Вступил на правый путь: не уклоняйся от него. Снова будет враг влечь тебя в свою область тьмы: не поддавайся. Будет он ухищряться, чтобы отуманить тебя льстивыми обещаниями: не вдавайся в обман. Знаешь, как зол грех; знаешь, как трудно одолеть его, не входи же снова в содружество с ним. Помог тебе Господь встать: стой же и мужайся, и да крепится сердце твое. Враг будет нашептывать тебе: «падёшь, опять встанешь». А ты противопоставь ему свою речь: «Встал я теперь, благодарению Господу! Но если паду еще раз, не могу сказать, встану ли. Не хочу быть рабом греха и жертвою вечного огня». Такими мыслями и словами отражай лесть Врага. И сим страхом нового впадения в грех отрезвляй свою душу и воодушевляй ее на шествие путем начатого исправления. Утверди в себе постоянных страх, что если падешь снова, кто знает — встанешь ли? А останешься в падении: погибнешь. Враг будет сбивать с узкого пути уверением, что Господь милосерд. Помиловал, и опять помилует. Точно — милосерд Господь; но сей милости к нам есть мера. Есть мера и долготерпению Божию. Господь прощает и возвращает одежду невинности, но видя, что грешник опять возвращается на путь греха, оставляет его в руки падения его. Раскройте книгу пророка Амоса, и начинайте читать. В первой и второй главах изображается суд Божий на Дамаск, Газу, Идумею, на иудеев, израильтян и другие народы. Ко всем им обращено слово Господне. Раз, два и три согрешил Дамаск, прощал Я его. Когда же теперь и в четвертый раз он оказал свое нечестие, не отвращусь ли его? Читаем в Ветхом Завете, как часто Господь наказывал целые народы, забывающие путь свой и постоянно отступающие от Него.


Так бывает и с нами. Согрешаем, каемся и прощает нас Господь. Много раз он нас прощает. Наконец, видя, что наше греховное состояние не отменяется, полагает такое решение: если опять впадет в прежний грех, отвращусь от него.


Сей-то суд да напишет в сердце своем всякий, опять влекомый на грех. Прощал Господь доселе; а теперь если падешь, страшись; не отвратился бы Господь от тебя вконец. Фараону сколько раз прощал Бог его упорство? Наконец, бросил его и вывел из Египта израильтян, не дожидаясь его согласия. И хотя потом и опомнился фараон и поспешно приказал: "Пойдите, скажите, чтобы скорее выходили", — но это уже не помогло, и Божия суда о нем не отвратило. Так и ко всякому может, наконец, истощиться Божие милосердие. И то, особенно, страшно, что мы не можем сказать, когда именно ударит час его истощания. То отвержение Божие, о котором говорится пророка Амоса, и эта казнь, постигшая фараона после десятикратного противления Богу, не означают, что мы можем спокойно предаваться греху, нарушая обет до двух и трех раз; а показывают только, что есть предел милованию Божию, когда же застигнет кого — неведомо. Утверди лучше в мысли твоей, что для тебя он последует тотчас после падения, которому готов ты предаться; приводи себе на память несчастье Самсона. Дважды получил он силу, чтобы разорвать узы, которыми опутывали его филистимляне по предательству Далилы; но в последний раз, когда острижены были волосы его, отступил от него Господь и предал его в руки врагов. Сам же Самсон и не думал, что уже постигло его Божие отступление; напротив, проснувшись говорил: Пойду, как и прежде, и освобожусь, т.е. стряхну эти узы, и не знал, что Господь уже отступил от него (Суд. 16, 20). Долго миловал Господь и народ иудейский и, наконец, изрек: Се оставляется вам дом ваш пуст (Мк. 25, 18).Но ни первосвященники, ни старцы, ни книжники, и никто другой думать не думали, что уже постигло их сие грозное определение. 


Сего грозного суда бойся, когда начнет тебя снова влечь грех. Бойся, чтоб и о тебе не сказал Господь: Се оставляется дом твой пуст. Милостив Господь к согрешающим, Как говорит Священное Писание: Не хочу смерти грешника, но чтобы грешник отвратился от пути своего и жив был (Иез. 33, 11). Но ты сам  частыми своими падениями доведешь себя до того, что с тобою ничего нельзя будет сделать. 


Восстание от падений есть тоже, что починка  платья, или дома, или другой какой вещи. Бывает же так, что иную  вещь чинят, чинят, а наконец, бросают, оттого, что уже и чинить ее нельзя, не к чему рук приложить. Тоже может случиться с душою. Исправляет ее Господь, исправляет, и, наконец, своими частыми падениями она так расстраивает себя, что ее и поправить нельзя. Ибо на чем основывается возможность исправления нашего? На добре, в нас остающемся, несмотря на то, что работаем мы греху. На сие добро нисходит благодать, оживляет его и дает ему перевес над злом. И встает человек.


Но каждый новый грех все более и более снедает наше добро; после каждого греха — все менее и менее остается его в нас, и, следовательно, менее и менее остается места, куда может снизойти благодать, чтобы восставить нас. Что дивного, если наконец, и все свое добро истратим мы, работая греху, и потеряем, таким образом, возможность исправления? Не останется для нас никаких к тому средств.


Припомните, как опомнились вы в последний раз и встали. Пришли спасительные мысли и отрезвили, Но со спасительными мыслями бывает тоже, что и с лекарствами. Как от частого употребления лекарств притупляется чувствительность к ним, так и в отношении спасительных мыслей, душа теряет, наконец, всякое чувство. Ни угрозы, ни обещания, ни смерть, ни ад, ни рай, ни яд и горечь греха — ничто не поражает и не приводит в движение души. Она делается как камень. И что же тогда с нею будет? Тоже, что присуждает апостол земле: Земля, пившая многократно сходящий на нее дождь и произращающая злак, полезный тем, для которых и возделывается, получает благословение от Бога; а производящая терния и волчцы негодна и близка к проклятию, которого конец — сожжение (Евр. 6, 8). Приложите к сему, что частое падение в грех образует привычку грешить, которая вяжет бедную душу и тирански держит ее в рабстве у себя. Пусть даже один грех обратится в привычку, он всю душу пленяет и мучительски в ней властвует. Посмотрите, что делает паук со своею добычею? Часть за частью опутывает тонкою паутиною, пока запутывает ее всю. Так и грех, к которому человек привыкает, порабощает всего человека. Хоть потом и приходит иногда человеку на мысль бросить свой грех; но душа, видя как многоплетенно запуталась в нем, испытывает полную безнадежность одолеть грех, Итак, христиане, покаявшиеся и вступившие на добрый путь, бойтесь снова впасть в грех! Не смотрите на него легко, это — пропасть, зияющая, ад отверстый, готовый поглотить вас безвозвратно. И опасением такой горькой участи отрезвляйте свою мысль. Борьба, конечно, неизбежна. Но стоящему легче бороться, чем падшему. Встали? Стойте же и боритесь. Господь будет вам помощник. День ото дня все легче будет становиться борьба. Наконец, она и совсем стихнет. Добро возьмет преобладающий верх, и потечет ваша жизнь мирно, и приведет вас к блаженному исходу, и войдете вы в вечные, райские обители. Итак: Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить. Противостойте ему твердою верою... Бог же всякой благодати, призвавший нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем, да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает непоколебимыми. Ему и слава и держава во веки веков. Аминь. (1 Пет. 5, 8—11).





( Тропарь Иисусу Христу только в первой и девятой песнях канона.


( От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь (Христос воскресе из  мертвых, смертию смерть поправ, и сущим во гробех живот даровав( (трижды).


От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со (Святый Боже...(, опуская все предшествующие.





(( Когда написано (Слава:(, (И ныне:( надо читать полностью: (Слава Отцу и Сыну и Святому Духу(. (И ныне и присно и во веки веков. Аминь(.
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